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SUR LA GAMME 60" SUR
ALIMENTS 448 LA GAMME
POUR BEBE 3 A DEVORER

U TOUT (DENTIGUE BLEDINA
PETITS BIO

20"

VERSES SUR

Offre réservée aux clients Carte U, surla gamme de produits Offre sur la gamme de produits 'Bledina® signalée en magasin,
"Aliments pour bébé U Tout Petits Bio® signalée en magasin, pour Vachat de 2 produits identiques, non cumulable avec
non cumulable avec dautres promotions d'autres promotions

| + REPAS DU SOIR
CROUSTI' d 3 ::.SL{"J" DES 6 MOIS
PLAISIR 010L0GI0Y =" BABYEIO
DES 12 MOIS Carotte quinoa
BIO € ou petits pois
HIPP

LE1™
PRODUIT Anneaux fromage
AUCHOIX  Lesachetde 25g

53 mais doux riz
’ i

ou panais haricots verts
LE1™PACK iz ou carotte

soIT Lekg:64 € AU CHOIX butternut riz
€  lekgdes2:4480€ — Le pack de 2 pots
Etoiles aux fruits € (soit 400 g)
‘“ Lesachetde30 g lekg: 633 €
Ly g Lekg:5333€ .30 Lekgdes2:416€

PRODUIT Soit les 2 produits
AU CHOIX auchoix: 2,24 €

LEzvepack Soitles 2 packs
AUCHOIX  auchoix:333 €

VoS 5 GESTES sanle

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé
Par des choix judicieux, cela contnbue aussi a vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec les notions
de plaisir et de convivialité Chaque famille d'alitnents a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équibibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre lmatée tandis
que celle d autres est a prinléqier.

1 l CONSOMMER AU MOMS ~— 4 ! LIMITER LE SBCRE
§ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR N

ET LES PRDDBITS SUCRES
Cu'ls soent crus, cuits, natum, préparés Sodas, boissons sucrées, confizeries, chocolat,
frais. sumgelés ou en conserve. Manger du

phtsseries, arémes-dessents, etc. Limiter la consom-
pain et des produits céréaliers, des pommes

mation de =] et préfarerle sel inds
de tere ot des lBgumes secs a chagque repas
et selon lappétit fen privilégiant les aliments
cérdaliers complets)

21/

Lait yaourt, I:cv'n.aqe enpriviiégantlavanéts
Limiter les matiéres gmsses goutées [beurre
huile, créme fralche. etc ) et les produits gras
(produils apéritifs, iennoseries, etc)

| ._H.L'IP DES REPAS
Hepasdépasser, parjow, 2 vermesdeboissonalooolisée
pour les femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre
de vin de 10 ¢l est équivalent 4 1 demi de bidre ou &
1 verre de 6 ¢l d'une boisson titrant 20 degrés, de type
porto, ou de 3 cldune bowsson titrant 40 & 45 degrés
d'aleool, de type whisky ou pastis)

MANGER BE LA VIANGE. D PO R e
3 ] [ET AUTRES PRODUITS DE LA PECHE] PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE

L} oS | et enal e
E}:__;: cﬁf_\m::m_:: :;:: ;;E's;n _::]:;J__; Pour atteindre au moins l'équivalent de 30 minutes de marche

deux fois par sername rapide par jour (prendre lescalier plutdt que Vascenseur,
prefémr la marche et le wélo 4 la voiture lomsque ¢'est possable. )
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P LALEDOH.
ﬁmw L'ABUS 'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
meammmaes | L CONSOMMER AVEC MODERATION
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www.mangerbouger.fr




