OFFERT

FOIE DE MORUE AU POIVRE
ET AU LAURIER NAUTILUS \ L
La boite de 115g 3€ ) r 12
Vendu seul - 1B2€ ;
Lekg 1583 € '64 THON A L'HUILE D'OLIVE ‘12
Le j.“} des%:10585¢€ LES 3 FRODUITS mml EXTRA LE SAVOUREUX LES 3 LOTS AU CHOIX
FOIE DE MORUE NAUTILUS S9IT Entier ou miettes de thon 3911
Fumé, ou nature, ou nature au citron, € Le lot de 2 boites {soit 320 gj €
ou tomate basilic Vendu seul : 6,06€
La boite de 120g 21 Lekg: 1804 € N 04
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Boeuf poulet poissons

ou lapin agneau poissons
La boite de 34 sachets

+ 14 OFFERTS

{soit 4,080 kg)
lekg:318¢€

VoS 5 GESTES sanfe

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous alder, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de cettaines maladies

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement
Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, rmais la consommation de certains doit étre limitée tandis
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PRATIQUER QUOTIDIERNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE

Ou des ceuls 1 au 2 fois par jour en alternance Pour atteindre au moins l'équivalent de 30 minutes de marche
Penser 4 consommer du poisson au moins rapide par jour (prendre [ escalier plutdt que l'ascenseur
deux fois par semaine préférey la marche et ie vélo a la voiture lorsque c'est possible. )
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www.mangerbouger.fr




