YAQURT AUX FRUITS PRIX CHOC

PANIER DE YOPLAIT™
Vanités aux choix
Le pack de & pots (soit 750 g)

€
99

Lekg: 265€ LEPACK

CREME DESSERT
PRIX CHOC
DANETTE POP
Chocolat

Lepack de 4 pots
(=oit 480 g)
Lekg:521¢€
Vanille™

Lepack ded pots
(5ot 468 g)

PRIX
BAS

€
50

Lekg:534 € LEPACKAUCHOIX

DE REMISE
EMHEDIA?E

RLE 2=

Al CHOIX

)

LE 1"*PACK
AU CHOIX

som

€
,09

LE 2™ PACK
AU CHOIX

PETITS POTS DE CREME
OFFRE DECOUVERTE

LA LAITIERE

Vaniétés au choix

Le pack de 4 pots (soit 400 )
le kg:548€
Lekgdes2:410€

Soit les 2 packs

au choix: 3,28 €

YAOURT A LA GRECQUE YAOQS™

PRIX

Variétés au choix
Le pack de 4 pots
+ 2 OFFERTS
{soit 900 g
Lekg: 234 €

Le pack de 4 pots

BAS
+2 OFFERTS z €
{soit 720 gI* ,11

Lekg 281 € LEPACKAU CHOIX

CREME DESSERT
DANETTE™
Chocolat saveur vanilie
ou chocolat

saveur noisettes

Le pack de 12 pots

+4 OFFERTS

{scit 184 kg)

S

Lekg :199 € LEPACKAUCHOIX

7 1 CONSOMMER AU MOINS
5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR

VoS 5 GESTES sanfe

Manger et bouger font partie des plaisirs de (2 vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choix judicieux, cela contnbue aussi 4 vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité, Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont incispensables pour assurer un équilibre nutriionnel, mais la consommation de certains doit étre limitée tandis

que celle dautres esta prm{e«gzer

= t.

e

Quils soient crus, cuils, nature, préparés, frais
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des
produits céréaliers, des pommes de terre et des
légumes secs o chague repas et selon lappett
len prialégiant =5 abments céntabiers complets).

s 2 CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR

Lait. yasourt, fromage en privilégiant la vanéis
Limuter les matires grasses ajoutées [beurre, huile,
créme fraiche, etc) et les produits gras [produls

apertifs, viennaiseries, ¢
3 I MANGER DE LA VIANDE, DU PDISSON

[ET AUTRES PRODUITS DE LA PECHE]
Ou des ooufs 1 ou 2 fols par jour en altermance.
Penser 4 consommer du poisson au mons deux
fois par semane.

Retrouver |

) Transformé en

2 MHANCE

4 I L]HITER LE SUCRE
ET LES PRODUITS SUCRES
Sodas. boissons sucrées, confiserles. chocolat,

patissenos, crémes-desserts, elc
Limier la consommation de 52 et préférer e sel iogdé,

5 BOIRE OE L"EAU A VOLDNTE,
Al COURS ET EN DEHORS DES REPAS

Me pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson
alcoolisée pour les femmes ot 3 varres pour les
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent
a 1 demi de bigre ou a 1 verre de & ¢l dune
boissan titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3
cl d'une boisson titrant 40 3 45 degrés dalcool,
de type whisky ou pastis)

e —.
- LA VENTE OrALEDOL -

o QL BTN CEST MAXIHUM

g e DEUX VERRES

2 e L T

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE
Pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche
rapide par jour {prendre l'escalier plutdt que l'ascenseur, préférer la
marche et l2 vélo a la voiture lorsque c'est possible. )

LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
ACONSOMMERAVEC MODERATION

& programirme sur www.mangerbouger.fr




