FORMAT
FAMILIAL

RECRE OLE MONT BLANC
Chocolat ou vanille ou chocolat noisette
La boite de 16 gourdes (soit 1,360 kg)
Lekg: 615 €

Le kg des 2 - 461 €

Soit les 2 produits au choix: 12,54 €

SANS SUCRES AJOUTES
MATERNE
Pomme/pomme fraise/pomme abncol

ou pomme/pomme poiré vanille/ pomme banane
La boite de 56 gourdes (soit 5,04 kgl

Lekg.371€

-50"

DE REMISE
IMMEDIATE

MAX| FORMAT!

HOUVEAL - ENCORE + DE CRACKERS®

.36

LE 1" PRODUIT
AU CHOIX

SO
€
18

LE 2*** PRODUIT
AU CHOIX

25

LES 3 PRODUITS
AU CHOIX

SOIT

€
97

LE PRODUIT
AU CHOIX

CRACKERS BELIN
Maonaco

Le paquet de 170 g
Vendu seul : 145€
Lekg:B53 €

Le kg des 3. 569 €
Minizza

Le paquet de 148 g
Lekg:9B0€

VoS 5 GESTES sanle

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent

Par des choix jJudiciewrx, cela contnbue aussi a vous protéger de certaines maladies
Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit &tre limitée tandis
que celle dautres est  privilégier

1 COMSOMMER AU MOINS

S FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR
Quils solent Crus, culls, nature, prépares. frais
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des
produts céréaliers, des pommes de tene et des
legumes secs & chaque repas et selon [appébt
len prialéguant ks aliments céndabers complets)
2 CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS

PAR JOUR

Lat yaourl, fromage en prviiegiant la vaneté

Limster l8s matiéres grasses youtées beurme, huile,
créme fraiche, etc) et les produits gras (produls

apértils, viennaiseries etc )
3 I MANGER DE LA VIANDE, DU POISSON

(ET AUTRES PRODINTS DE LA PECHE]
Ou des ceufs 1 ou 2 fos par jour en alternance.
Penser 4 consommer du poisson au mons deux
fols par semane.

vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne sante

4 LIMITER LE SUCRE :
ET LES PRODUITS SUCRES
Sodas, boissons sucrées, confiseries chocolat,
patsseres crémes-desserts, etc
Limiter la consommation de s& et préiEres le el inde

5 BOIRE DE L'EAU A VBLONTE,
Al CODRS ET EN DEHORS DES REPAS

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson
alcoolisée pour les fermmmes et 3 verres pour les
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent
a2 1 demi de bere ou a4 1 verre de & cl dune
boisson ttrant 20 degrés_de type porto, ou de 3
cl d'une boisson titrant 40 & 45 degrés dalcool,
de type whisky ou pastis)

 PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTNITEPHYSIQUE

Pour atteindre au moins | éguialent de 30 minutes de marche
rapide par jour {prendre l'escalier plutdt que lascenseur, preférer la
marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible_).

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
ACONSOMMER AVEC MODERATION




