ENGAGEMENT
RESSOURCES

PREPARE
PAR VOTRE
POISSONNIER

Sublimez votre plateau :
ajoutez 4 huitres N*3
pour 2.50€

Compaosition powr 1 personng

5 langoustines cuites, calibre 20/307
100 g de Bulots cuits

ou 50 g de bigormeaux cuits®

1 pince de tourteau cuite, calibre 8/12%
§ creveties cuites, callbre 30,/50%
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Découvrez notre sélection a la carte
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'“ LE 1/2 TOURTEAU CUIT AmiC

LE 1/2 HOMARD CUIT LA 1/2 LANGOUSTE

AMERIQUE DU NORD™Mamkc s 9 BLANCHE CUITE " AKsIcHD)

aditionne
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POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.

18 www.manger-bouger.fr




