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€  PAVE DE SAUMON SAUCE BEURRE €  FILET DE BAR SAUCE
BLANC AU COTEAUX DU LAYON™ A LA BISQUE nl HOMARD™
La portionde 180 g ” La portion de 150 g
LAPORTION [ekg 3883%¢€ LA PORTION Lekg 4660 ¢

LES POISSONS INDIVIDU

F 4

LES PLATS CUISINES

7 LOTTE SAUCE HOLLANDAISE €  CABILLAUD SAUCE CREMEE
49 |

.M:l “. DE le.l"” lullullll“'
l"l i de 1 ) 99 La portic 180 g
LA PORTION |0 -: ] 4993 € LA PORTION Leko ,q 37 ".
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DUO DE GAMBAS ET NOIX
€  PAVE DE SANDRE SAUCE CREMEE €  DESAINT-JACQUES, SAUCE
IU BOUILLON DE COQUILLAGE™ AU VIN DE cmus ET YUzZU™
49 ortion de 180 g 49 LJLJH: de
LA POIITIOH :.-' kg 4161 € LA PORTION Lekg 4953 *

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr 25




