INDIVIDUELS

LES ACCOMPAGNEMENTS

ECRASE DE POMMES DE TERRE
AU COMTE™

La portion de 100 g i
Lek 1990 €
TS ECRASE DE POMMES DE TERRE
€ ALECHALOTE™
v La portion de 100 g
” Lekg 19,50 €

LA PORTION

RIZ SAFRANE™ AN
La portion de 100 g
Le kg - 1950 ¢
RISOTTO AUX LEGUMES
ET ZESTE DE CITRON™
1) Transformé en La portion de 100 g

F:{ANCE Le kg - 19,90 €

30

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr



