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Uart d'associer mets ef vins repose sur la recherche d'équilibre enire les forces en présence.
Quatre gronds principes pour ne pas se tromper

Le marioge des couleurs.
Principe simple et qui marche presque & tous les coups @ vins bloncs et mets

Le mariage des sembilables.
On assodiero les ardmes et les soveurs des aliments et ceux des vins - le ité jodé

clairs (viondes blonches, poissons, crustocés, volailles, lgumes, fromages, souce
bechamel...), vins ouges et mets foncés (viandes rouges, gibier, thon rouge, souce
tomate, souces brunes..).

Le maniage régional.

La facon la plus spontande dacconder mets et vins o<t i de mettre en avant le critéme
cutturel : la gostronomie frongoise composée dune multitude de cuisines négionales
est un madéle du genre. Cossoulet et vins rouges du Sud-CQuest, choudaoute et blancs
dAlsace, huitres et muscodet... les accords sont ici infinis.

des fruits de mer et la minérolité d'un vin blanc jeune, les notes de gamigue dun vin
meuge du Longuedoc et une vionde ou romann... les cerespondances peuvent étre
cefles des texdures — unvin puissant et un plot nche, fonctugsité d'un vin moellews et
le fondant du foie gras_.

Le mariage des contraires.

Les oppositions de styles, de soveurs omplkementames contribuent 4 ko sensation
déquilibre. On opposera par exemple ou gros d'un mets ou dune souce la vivocité
d'un vin blanc sec par exemple. [l medste pos de vénté obsolue, Une seule regle :ni le
plat ni be vin ne dominent.

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
La loi interdit la vente d'alcool aux mineurs - des contrdles sont réalisés en caisse.

(Suggestions de présentalion) *Voir modalités en page 43 de ce prospectus.



