B3 DU 20 OCTOBRE AU 1 NOVEMBRE SPECIAL PRODUITS LAITIERS
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INGREDIENTS :

8 feuilles de riz, 60g de vermicelles de riz, 2 carottes, 1/2 concombre,
8 radis, 4 feuilles de laitue, 4 portions de fromage Kiri* (72g),
herbes fraiches (menthe, coriandre ou ciboulette)

ETAPES:

1/ Faites tremper les vermicelles de riz 5 min dans de l'eau chaude.

Egouttez-les et laissez refroidir.

2/ Pelez les carottes et le concombre, puis détaillez-les en fins batonnets.

Faites de méme avec les radis puis émincez la laitue.

Coupez les portions de fromage Kiri® en deux.

3/ Remplissez un saladier d’eau tiede. Trempez une feulile de riz 5 a 10 secondes
jusqu’a ce qu'elle devienne souple, puis déposez-la sur un torchon humide.

4/ Disposez au centre de |a laitue, du vermicelles, des batonnats de légumes,
du Kiri* et des herbes fraiches.

5/ Repliez les bords vers le centre puis roulez fermement comme un nem.
Repétez Mopération pour les 8 rouleaux.

&/ A déguster avec la sauce de votre choix.
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fromage au lait ache pasteuriseé

MINI KIRI CREME 12 PORTIONS OFFRE
BABYBEL X12 DECOUVERTE

fromage au lait de urisé fromage au Ia.l de vache pasteurisé Par 2 (500 g) 58 € au lieu de 7,98 €
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12,06 € le kg au lot 9,28 € le kg au lot

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR

(Suggestions de présentalion) *Voir modalités en page 30 de ce prospectus.



