I LE TRAITEUR A PRIX E.LECLERC

DU FRAIS,

POUR VOTRE
SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER
SANS

MODERATION.

www.mangerbouger.fr

DU 2 AU 31 DECEMBRE 2025
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COMPOSEZ

ET COMMANDEZ

VOS REPAS DE FETES

dans volre magasin ou sur www. traiteur leclerc

CA SE DEFEND TOUS LES JOURS

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

Quand
commander ?
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2/ CONSOMMER TROIS 3/
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4/ BOIRE DE _
L'EAU A VOLONTE.

Au cours et en dehors des repas
MNe pas dépasser. par jor eITES oe

5/ PRATIQUER

QUOTIDIENNEMENT () |
UNE ACTIVITE o
PHYSIQUE. :

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. ACONSOMMER AVEC MODERATION.
La loi interdit la vente d’alcool aux mineurs. Des controles seront réalisés en caisse.
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