EEEYEN L’EPICERIE A PRIX E.LECLERC

PRIX mt EN CAISSE

O€

TICKET E.Leclerc
COMPRIS*®

LE 1 PRODUIT

€ MIETTES DE THON A LA TOMATE
“PECHE OCEAN"

soil o 23

sur la carte

160 g Lekg: 7,06 €.

2e

LE 2 PRODUIT

€

,67

Le Mais sans résidu de oul Le Mals jeunss
Poids net égoutte : 420 g Lekg 498 &
IE{B&G]& 276€aulicude 418 €
Le kg 329 & Egalement disponible en varidtés Le
Mais sans residu de pesticides ou Mais jeunes grains

poids net égoutté 570 g (le kg a M'unité : 367 €). “MOUETTES D'ARVOR"

2x 1159 (230 g). Le kg : 17,09 €.
Différentes variétés.®

i

daucy

LE 1*PRODUIT
€ 6 SAUMON &
'.' £ TAGLIATELLES
ll._.l'lﬂ‘l.ln
1ez~murr w
Z€ 2x840¢ (1,68 kg). Lekg: 351 €. ﬂl m-hhmm
Parz{:!g:!& kga}zsefu lieu de 11,78 €. 0121 -
Lekg: 45 s variétés et Différents grammages.

POUR VOTRE
SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

2/ CONSOMMER TROIS
PRODUITS LAITIERS PAR
SA"s JOUR. il:ut. yaourt, fromage) en privilégiant la

Manger de I3 viande, du poisson (el
MODERATION. AN

d'autres produits de la péche) ou des oeufs
1 & 2 fois par jour en aHernance: penser 4
_______________ i

sonmarmenar do malesam i mnlne dass fnle
CONSOMMET Ou BOISS0N 3U MOMNS 26X W8S

par semaine. Limiter les maliéres grasses
ajoutdes (beurre, huile, créme fraiche, elc)
et les preduits gras (produils aparitifs
viennoiseries, elc.)

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

Au cours et en dehors des repas.

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de

baoisson alcoolisée pour les fammes al

3 verres pour les hommes (1 verre de

35EUrer vin de 10 cl est équivalent a 1 demi de

"':',r'z biére ou & 1 verve de 6 ol d'une boisson
5k titrant 20 degrés, de type porto. ou de

3 ¢l d'une boisson fitrant 40 & 45 degris

d'alcool, de type whisky ou pastis)

e famille d'aliments
otre assweite. et Ce

www._mangerbouger fr

w\‘! @“

Ou'ils solent crus, cuits, natures, préparés,
frais, surgeles ou en conserve. Manger du
pain et des produits céréaliers. des pommes
de terre ef des légumes secs 3 chague repas
et selon Nappétit (en privilégiant les aliments
céréaliers complets)

Sodas, boissons
sucrees, confiseries,

3/

LIMITER  chocoat cromes
LE SUCRE .CUmi"™
ET LES 5;"5:>mr:§tlnnlue :
BOBARIIT __5_“9 préfirer le so
rRuUUuUIl
SUCRES.

@%
5/ PRATIQUER

QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE
PHYSIQUE.

Pour atteindre au moins I'égquivalent da 30
minutes de marche rapide par jour (prendre
lascalier plutdt que 'ascenseur, préférer la
marche el le vélo 3 la voiture lorsque c'est
possible. )

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auquel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc crédité sur votre carte de fidélité

et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélité E.Leclerc. (1) Prix conseillé par |la coopérative au(x) point(s) de vente

participant a I'opération commerciale (2) Voir détails en points de vente.



