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A i - COMPOTES EN POTS SANS SUCRES AJOUTES
34 i = “MATERNE"
r ' . \ Pomme, pomme péche abricot, pomme framboise fraise ou Pomme, pomme
LA MADELEINE | banane mangue, pomme poire ou Pomme, pomme péche abricot, pomme
"BONNE MAMAN" iR banane mangue ou Pomme, pomme vanille, pomme brugnon 1,60 kg, Le
Citron, Ceeur framboise ou Cosur myrtille y kg:3.81€
300g Lekg: 11,17 € Par 2 (600 0) : 4,69 €
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CACAHUETES ENROBEES

CROUSTILLANTES ) o

“MENGUY'S” 'GREPES CLASSIQUES OU FRUITY

Saveur bacon, Salées, Saveur “WHAOU!™ _ ”

wasabi, Saveur hot & spicy ou 256 % Le kg : 8,20 €. Différentes variétes

Saveur paprika 170 g. Le kg : a différents Pﬂ.?‘,-a.t_diﬁér&hii-ﬁl%ﬂ?mﬂuﬁi
Panachage possible entre différentes
variétés avec des prix différents. "
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1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

Qu'ils soient crus, cuits, natures, prépards, frais,
surgelés ou an conserva. Manger du pain at des
produits cérdaliers, des pommas de terre ot des
légumes secs 4 chaque rapas et selon 'appétit (en
privilégiant les aliments caréaliers complets).

- POUR VOTRE SANTE,
5 GESTES SIMPLES A

- CONSOMMER SANS

. MODERATION.

2/ CONSOMMER TROIS PRODUITS 3/ LIMITER oottt s

hocolat, ore
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: E"_“’lréq : ?jffﬂr_?_'_'_lsl‘ : t; ti’ilg;l':'\; T—-« de la viande, du poisson (et d'aulres produits de la pache) - ET I- E S ionsém‘;gﬁ;n de
s e P 53 il Ealinin | i oudes ceufs 1 a 2 fois par jour en alternance; pensera :: | et préférer | |
21']:;'.'; it santa, Par des 1 consommer du poisson au moins deux fols par semaine. 2: PRODUITS 2o
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4/ BOIRE DE © 5/ PRATIQUER
L’EAU A VOLONTE. .. QUOTIDIENNEMENT UNE

AU cours et en dehors des repas. Ne pas dépasser, | .

par jour, 2 verres de boisson alcoolisés pour les - ﬂC TI VIT E F H ‘f S I [ll.l E .f,«-—-\
femmes el 3 verres pour les hommes (1 verre de l L i to= ooy "
vin d 10 ol est équivalent & 1 demi de biére ou 4 1 ;i Poursiteindre au moins I'équivalent de
verte de B ¢l d'une balgson titrant 20 deqrés, de type 2t 30 minutes de marche rapide par jour
porto, ou de 3 ¢ d'une boisson titrant 40 3 45 degrés it {prendre |'escalier plutdl que |'ascenseur, prefdrer
d'alcoal, de type whisky ou pastis). ' i la marche el le vélo & la voiture lorsgue o'esi possible.).

fous zonl indispansables pour assurar

un dquilibre nutritionnel, maisla
: cansaommation de certains doil &ra limltes
* tandis que calle d'autres est d privilégier

- www.mangerbouger.ir

Les produits bénéficiant d'un avantage immédiat sont limilés & 5 produits par foyer pour catte opération. Les produils bénéficiant d'une offre «2éme produit & -50%, -60%, -68%, -70%
el -80%» sont limités & 10 produits rar foyer pour catte apération, Les produits béneficiant d'une offre «2+1 offert» sont limités & 15 produits par foyer pour cette opération. Les produits
bénéficiant d'une offrz «1 acheté = 1 offerls sont limités 4 10 produits par foyer pour cette opération. Les offres bénéficiant d'un Ticket E Leclerc seront limitées & 15 praduits par foyer
par opération. La Carte E.Leclerc fonctionne dans tous les magasing participants et vous permet de cumuller des bons d'achals en Tickets E Leclerc sur présentation de [a Carte k. Leclerc
en caisse, Les Tickets E.Leclerc sonl valables dés le lendemain de leur obtention, cumulables sur la Carte E.Leclerc, et ulilisables sur tous les produils de 'ensemble des centres E.Leclerc
participant au programme de Nidélité. 5i une carte E.Leclerc n'est pas utilisée durant 14 mois, les Tickets E Leclerc seront automatiquement supprimés de la carte. Le montant de vos achats
doit &tre supérieur ou &gal & celui de vos Tickets E.Leclerc. Dans le cas contraire, il n'y aura pas de rendu de monnaie. Pour tout renseignement complémentaire sur les Tickets E.Leclerc,
adressez-vous en magasin. Les avantages consommateurs immédiats en caisse et en lickets E.Leclerc altribués par le fournisseur sont délivrés pour son compte aux consommaleurs
par les centres E Leclerc. Offres réservees 4 une consommation personnelle. Le magasin se réserve le droit de refuser toute demande d'une quantité superieure aux bescins habituels
généralemeant constatés pour une consommation personnelie. Offres Interdites & la revente,

* Tichet E.Leclerc compris correspond au prix auquel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc credite sur votre carte de fidelite
et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélité E.Leclerc. (1) Voir détails en points de vente,



