LE 1*PRODUIT

€

,25

PRODUIT™
PARTENAIRE

A
LE 2-PRODUIT Classique ou Coco
épaisse 20cl. LeL : ™
€ 6,25€. Par2 (40 CL) :
1,65 € au lieu de
,4ﬂ 2,50€. Lel 413 €.

SUR LE 2¢ PRODUIT
ACHETE

LE 1" PRODUIT

€

, 47

LE 2*PRODUIT

€ o

59 Monaco emmental 170
2,06 € au lieu de 2,94 €.

LE 1% PRODUIT

inal. Poids net :380 g Le kg : 8,42 €. Par 2 (760
Dﬁ%umas € Lokg:50€, i
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i
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lm: POUR CHIEN
“CESAR"

En gelée delicate, Les terrines du jardin au ceeur de légumes ou Les
terrines du jardin 600 g. Le kg : 4,03 €.
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POUR VOTRE 1/ consommeR au ‘;\y & wzmossmozes
SANTE 5 MOINS CING FRUITS EY S50 mos b it o oo
2 iz l- E G u M E s PA R "' 0 u R u ( ) E )}k&:} el ':_-:Il-t_J_H |:i¢[31-nt'=l;l.-cjr‘-lr| F.i.-'-l\';|;3(-J.‘i:;4'lt‘Ll}‘i‘H“l‘ﬁl"!ll'l‘!'b
5 GESTES — ,\ cérdalinors complets)
! 2/ CONSOMMER TROIS Y Sodas boisions
CONSOMMER = GropuiTs LAITIERS PAR HL OLIMITER e s
SANS o JOUR. (ait, yaourt, fromage) en privilégiant la LE SUCRE :‘lurjjlsli-’.::;:;}ru!l:guneu

variatd. Manger de la viande,. du poisson (ot

- CA._R\ d'autres produits de la pécha) ou des oeufs ETL Es consommation da

MODERATION 1111 gt 1 & 2 Tois par jour an allarmance: panser sel el préférar le sel

- tdsa T -| consommer du poisson au moins deux fois PRODUITS iocda —

..... r—' i par semaine. Limiter las malieres grasses r= Ce—rd

Thiay | -I| ajoutdes (besurre. huile, créme fraiche, etc.) : s u c R E s EE;F{
Manger ot bouger font partie des plaisis rita i et les produits gras (produiis apéritifs, ' | W

@ of pauvent vous aide W i Piies B - viannoisarias, elc.) ik T
prochos, a rasler en bopne sanlé. Par ‘e r3 :
i

4/ BOIRE DE 5/ PRATIQUER
L'EAU A VOLONTE. . QUOTIDIENNEMENT
- UNE ACTIVITE

Au cours @t on dehars des repas I

. MNe pas dépasser, par jour, 2 vernes de | II\I
JuiC tiran boisson alcoolisée pour les famimes el r | ] siras PHYS’“UE
dispensables pour asai 3 verres pour les hommes (1 verre de | il
aquilibre wntritionnel, mais la T vin da 10 cl ast équivalent i 1 demi da i Pour atteindre su molns P'équivalent da 30
mrmatian d artaing doil ol PR bigre ou & 1 verre de 6 ¢l d'une boisson minutes de marcha rapids par jour (prendre <
T LA QUS Calll TN ST 8 L litrant 20 degrés, de type porto, ou de l'agealier pluttit que Mascenseur, prafdrer |a
procisges. 0 faad 3 ¢l d’'une boisson titrant 40 4 45 degras marche at @ véio 3 13 voiture lorsque cest

_____ d'aicool, de type whisky ou pastiz)

possible. )
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