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€
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LAIT DE CROISSANCE EVEIL
“LACTEL"

Nature 8x 1L (8 L). Le
L:172€ Par2 (161):
19,25 € au lieu de
27,50 €. Lel: 1,20€

Ticket

LE 4+ PRODUIT
E. l.ecleﬂ:

€

,02

LE Z*PRODUIT

€

,61

LAIT DE CROISSANCE NIDAL
“NESTLE"

00 q. Le kg: 11,28 €. Par
2 (1,600 kg) : 12,63 € au
lieu de 18,04 €, Le kg :
789€E

SR LE ¢ PRODUTT
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LE 2*PRODUIT |_E ® vmr»u:r

€

.46

LAIT DE CROISSANCE CALISMA
“LABORATOIRE GALLIA"
830¢g. Lekg: 13,43 €. Par

2 {1,660 kg) : 15,61 € au lieu
de 22,30 €, lekg: 340 €

SUR LES PRODUITS PRESENTS EN MAGASIN DES GAMMES
ALIMENTATION ET LAIT INFANTILES "MOTS D'ENFANTS"

(Offre en “Ticket £ LECLERC" non cumulable avec les produits de [a méme gamma bénéficianl d'un

sutre “Ticket E.LECLERC" ou d'ung autrd promotion.

POUR VOTRE SANTE,
5 GESTES SIMPLES
A CONSOMMER
SANS MODERATION.

Manger el bouger fonl partie. des
aisirs de 1a vie et peuvent vous aider,
vous el was proches, a restar an bonne
santd. Par des choix judicieux, cela
contribug aussl & vous proteger de
certaines maladies,

Le programme national nulrition
fanle propose dos racommandations
nulritlonnelles towt & fait compatibles
avec los notions de plaisic el de
convivialité. Chaque Tamille d'aliments
a 5a plate dans votre assietle. et ca
quotidiennemant.

Tous sant Indispansalles pour assurer
un dguilibre autrilionnel, mais la
consommalion de cerlains dail Btra
limitae tandis que celle d'autras ost &
privildgier.

wwrw.mangerbouger.fr

1/ CONSOMMER
AU MOINS CING
FRUITS ET
LEGUMES PAR

St lail, yeourd, fromage) en privilégiant
JOUR. i ia varigté. Manger de la wiande, du
poisson (el dautres produils de
la piche) ou des oeuds 1 4 2 fois

2/ CONSOMMER TROIS
PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR.

e e par four en alternance; penser a
: consommer du poisson au moins
deux fors par sematne. Limitor les

malitres grasses ajouiées (beurre;

hulte, ertime [ralche, ete) el les

=t produits gras (produits apéaritifs,
i viennaiseries; eic.)

Sodas. balssans sucrdes

Qu'lls soienl crus, culls. natures, confiseries, chocoiat,

£ LIMITER

T4 prépares, frais, surgelés ou en l E s u ': R E Eﬂ'Et'rBE!Fp FEESHIF\LI |

i1 conserve. Manper du pain & des pétisseries, pic, rr!ner 3

i1 produlls eéréatiers, des pommas ET LES consommalion de sal et
'E . de lerm ¢l des [égumes secs a : F Rﬂ u u ITS préférer le sel iodé,

chague repak ol sson appell (=n
priviiégiant les 2timents cirdaliers
compaats)

SUCRES.

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

Au cours et en dehors des repas.

Ne pas dépessor, par jour, 2 verres de
baissan aleoolisee pour les femmes 6t
3verras pour fes hommes (1 varre de win
da 10 clesl equivalent 5 1 demi de biere ou
a1 verre de § ol d'une boisson fitrant Z0
degres, oe type porto, ou de

3ol d'une basson livand 40 & 45 degrits
d'nlcool. de lype whisky ou pastis).

5/ PRATIOUER i
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE
PHYSIQUE.

Pouer attaingdre su mome | equivalant de 30 minutes
da marche rapide par jour {(prendre lescaher pluldd e
qes I'ascanseur, préférer fa mamhe of fe vélo 3 la b=
worlture lorsgue c'esl passible ), e

E.Leclerc @)



