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GLACE EN POT AMANDE CRACKABLES
“MAGNUM"

2999 Le RF 117,36 €. Par 2 (598 g)

lieu de 10,38 €. Le kg: 11,46 €
Méme promotion disponible sur d'autres
variétés signalées en magasin.®
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POUR VOTRE SANTE,
5 GESTES SIMPLES
A CONSOMMER
SANS MODERATION.

1/ CONSOMMER
AU MOINS CINQ
FRUITS ET
LEGUMES PAR
JOUR.

Ou'ils soient crus; cuits, nalures,
pripargs, freis, surgelés ou en
conserve. Manger du pain &t des
produits céréaliers, des pommes
de terre of des lagumes secs &
chaque repas at selon F'appétit (en
privilégiant fes aliments cénéallers
complats),

2/ CONSOMMER TROI13
PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR.

{kalt, yoourt [romage) en privilégiant
la varigte. Manger oo & viande, du

Limier las
25 (beurre,

militres grasses ajg
hisile, Grimne fralche, etc.) el les
produits gras (prodoits speditifs,

\_\,‘/_,J viennoisanes, e}
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LE 1*PRODUIT

€

»29

LE 2¢ PRODUIT

€

' 32
& CONES GLACES VANILLE DE
MADAGASCAR * E”
42_5_?. Lekg:7,72 € Par
2 (852 g) : 4,61 € au lieu de
6,56 € Lekg:541€ Méme
promotion disponible sur d'autres
variétés signalées en magasin.'®

LE 1"PRODUIT

€

,62

LE 2* PRODUIT

€

,45

. & MINI BATONNETS GLACES DOUBLE
GOLD CARAMEL BILLIONAIRE
“MAGNUM™

282g. Lekg: 12,84 € Par2 £554 ggl :
5,07 €aulieude 7,24 €. Lekg: 899 €
Méme promotion disponible sur d'autres
variétés signalées en magasin.®
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4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE,

Au cours et en dehors des repas.

Me pas dépasser, par jou, 2 verres de
belssan alcookiste pouwr les femmes et

3 worras pour kes hommes {1 verre da vin
da 10 ¢l ast eguivalent & 1 demi de biara ou
i 1 verre de B of d'une bolgson titranl 20
degrés, de type porto, ou de

3 el d'une barsson ttranl 20 5 45 degres
talesnl, e lype whisky ou pastis)

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UMNE ACTIVITE
PHYSIQUE.

Pioaar atieindre su mains | éguivalent de 30 mintes
de marche rapide par jour {prenden 'escalier plutdt
fue lascensenr, préfarer (a marche gl le wiio & la
wodlure lorsqun cost pessibla. ).




