I  L'EPICERIE A PRIX E.LECLERC NEXN

e 3

OFFRE SPECIALE

OFFRE SPECIALE

'

/

" NESCAFE

NESCAFE

INTENSE

Fismidn sl g

DIFFERENTES VARIETES, NESCAFE
LA MOINS CHERE OFFERTE

ESCAFE " &)

EiRiEE

(11333:4)

Nescare. @

it §
e e

SUR LES PRODUITS PRESENTS EN MAGASIN DE LA GAMME
“NESCAFE FARMERS ORIGINS”.

Offre 2+1 offert non cumulable avec les produits de la méme gamme béneficiant d'une autre
promolion. Panachage possible. L'avantage s'applique sur |a variété la moins c

POUR VOTRE SANTE,
5 GESTES SIMPLES
A CONSOMMER
SANS MODERATION.

1/ CONSOMMER
AU MOINS CINQ
FRUITS ET
LEGUMES PAR

2/ CONSOMMER TROIS
PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR.

4/ BOIRE DE
L'EAU A VOLONTE.

Au eours et en dehors des repas,
Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de
boisson alotoliste pour |es femmes &

Manger al bo

plaisirs de la

e bar
3 X, cela
bue aussl 3 vous protéger de
certaings maladies

| nutrition
85 recommandatons

il compatibles

de plaisir ol de

millke d'alimants

8 i place dans volre assiafla, ol ca
uoloiannemant

Tous sont indispansables pour assurer
un éguilibra nut el mais la
cartains doil &tre
limilég lands gue calie daulres asl a

privilégiar

consommation oe

www.mangerbouger.fr

JOUR.

Quiils Soienl crus. culls, nalures,
préepares. [rais, surgedés ou en
conserve. Manger du pam et dos
produils ceroaliers, des pommes
de terrs ot des légumes secs a
chague repas et selon Nappatit (en
privileglant les aliments céréaliers
complets)

ki, yaourt. fromage) en priviléglant
a varglé. Manger de la viande. du
oigson (et d'auires produits de
a poche) ou des eewds 1§ 2 fois
par jour en asliernance; penser i
consommer du poisson su moing
deux fois por semaine. Limiter les
malitres grasses aputbes (beurm,
huite, créme fraiche eic) e les
produlls gras (produils apéritifs
VIENmoisenes. i |

Sodas, boissons sucnéas,

3 verres pour |es hommes {1 verre de vin
e 10 &l est eguinadent & 1 demi de biere ou
a1 verre de € ¢l d'une boisson firant 20
degres, de type porto, ou de

3 ¢l d'une boisson titrand 40 & 45 degrés
d'scool, de type whisky ou pastis)

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE

LIMITER
LE SUCRE

orémes desserts,

ponfiseries, chocodat

patisseries, glc. Limiter i3

ET LES
PRODUITS

consommalion de sel &l
preterer e sel iode.

PHYSIQUE.

Pour atieindre au moins 'Squivalent da 30 minutes
de marche rapide par jour (prendre Nescalier plutid
que Nascanseur illr!h’.'hel‘ La rearche el ke vilo & la
voiture lorsgue &'est possible. )
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