L’ULTRA-FRAIS A PRIX E.LECLERC EECEEEN

PETITS POTS DE CREME VANILLE™
“DELISSE™
Au lait pasteurizé de vache.

250 g.
Lekg: 1368 €
ment disponible - Créme au
al, voir prix en magasin

soil U,GEE

sur |a carte

L'UNITE

LA CREME BRULEE
ALA 'U'MII.I.E BOURBON™

R

LE 2*PRODUIT

€

, 49
Jus DE FRUIT®

INNOCENT

Au choix : Fa-bu-bleu, Infatigableu, Zast
défense, Energie dﬁria. Green de star,
.;.gauagi armure ou Yellow immunity.

Lel :3,97€.
Par2 (1,5L) : 4,47 € au lieu de 5 96 €.
Lel:298 €.

Innocent

SUR LE 20
PRODOIT
ACHETE

SUR LES PRODUITS PRESENTS EN MAGASIN
DE LA GAMME SKYR DE "YOPLAIT"

Offre d a-anLat.un |rn‘nun|;|. au c.;usq nan cumedable avec les produits de ka méme gamme béndficiant d'un

POUR VOTRE
SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER
SANS
MODERATION.

Manger et bouger fonl partie des plaisirs :::
de la vie et peuvent vous aider, vous 2t !1:
vos proches, a rester en bonne santd. Par ;i

des choix judicieux, cefa contribue aussia 130

wous probéger de certaines maladies
Le programme nalional nulritien
sanleé propose des recommandations :i:
nutritionnelles tout 3 fait campatibles avec 1!
les nalions de plasir @ de comwivialile, 03
Chague famille d'aliments a sa place dans
volre assiette, et ce quotidiennament

Tous sont Indispensables pour assurer
Ill equnllhre r'||r|1m-1n»| mais |.;|

anl:ls que ..ellE d'autres e:l & privitegier.

© 2/ CONSOMMER TROIS

5 4! BUIRE DE

1! CUHSDMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

PRODUITS LAITIERS PAR JOUR.

(lait, yaourt, fromage) en prmléglmt la variégte.

D__

prodmts gras {produns ap&fltlfs, wnnnmsﬂrles ate. }

L’EAU A VOLONTE.

Au cours et en dehors des repas.
Ne pas depasser, par jour, 2 verres de boisson

*- glcoolisée pour les femmes et 3 verres pour

les hommes {1 verre de vin de 10 cl est

.. équivalent 2 1 demi de bigre ou 2 1 verre de 6 cl
::: d'une boisson titrant 20 degrés, de type porio

22 ou de 3 cl d'une boisson titrant 40 3 45 degrés

www.mangerbouger.fr

: . d'alcool, de type whisky ou pastis).

Manger de la viande, du poisson (et d'autres produits ;j'_;
de la péchg) ou des oeufs 1 a 2 fois par jour en -
alternance; penser & consommer du poisson au moins 3!
deux fois par semaine, Limiter les matiéres grasses ::::
ajoutées (beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les ::::

otion applicable pour "achal de 2 produits. Pernschage
& produl le moins cher,

Qu'ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, surgelés ::
ou en conserve. Manger du pain et des produits ::
ceréaliers, des pommas de ferre et des legumes secs ::
& chaque repas et selon I'appétit (en privilégiant les .-
alimants céréaliers ccmplatsl, i

3[ |., I M |TE R Scdle_ls bOISSt'I_IF'IG s;uzt:rées
confiseries, chocolal
l' E s “ c R E crémes desserts,
ET LES patisseries, etc. Limiter la
consommation de sel et
PRODUITS
SUCRES.

préférer le sel iodé.

5/ PRATIQUER ;
QUOTIDIENNEMENT H
UNE ACTIVITE g
PHYSIQUE.

Pour atteindre au moins |"équivalent de 30 minutes de
marche rapide par jour {prendre I'escalier plutdt que
|'ascenseur, préférer la marche et le vélo a la voiture =
lorsque c'est passible..). '

Suggestions de présentation. Photos non contractuelies,
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