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AOP™ BORDEAUX 1GP* VIN MOUSSEUX MEDITERRANEE

“MISSION SAINT VINCENT” BLANC “LES DORINNES” 95 AOP™ SAUMUR-CHAMPIGNY
Au choix : Blanc Sec (11% vol.), 12% vol. 75¢l. Le L : 9,60 € r “LES CARACTERES”
Blanc Moelleux (11% \rolg. Rosé Par 2 (1,5 L) : 10,80 € au lieu de AOC™ COTES DU RHONE 75¢cl.LeL : 599 € D'autres
{12% vol.) et Rouge (13,5% vol.). 14,40 €. LeL:7.20€ ROUGE «VIEILLES VIGNES» variélés et/ou millésimes
75¢l.lelL:532¢€ Egalement disponible au méme prix “TERRANEA" peuvent étre proposés en
Par2 (1,5L): 5,59 € au lieu de el avantages : Vin mousseux rosé, 14% vol. magasin.™

T98€ Lel:3.73¢€ (12% vol.) 75¢cl. LeL:6,60€

Ou'ils soient crus, cuils. natures, préparés,
frais, surgelés ou en conserve. Manger du
pain et des produits cerealiers, des pommes
de terre el des légumes secs a chaque repas
el selon I'appélil (en privilegiant les ahmants
cendaliers complets).

POURVOTRE ¢ CONSOMMER AU
SANTE, " MOINS CINQ FRUITS ET

LEGUMES PAR JOUR.
5 GESTES

2/ CONSOMMER TROIS : 3/ Sodas bossons
CONSOMMER PRODUITS LAITIERS PAR LIMITER iL:[;i:‘i'.i'i;i;e;"*
sn“s JOUR_ (lait, yaourt, fromage) en priviligiant la LE SUCRE :;ss::}_sﬂgalt;sserles_

variéte. Manger de la viande, du poisson (et
z d'autres produits de fa péche) ou des oeufs ET LES consommation de
MoDERATIo" 1 a 2 fois par jour en allernance ; penser 3 sel et préférer le sel
- sl [ | consommer du poisson au moins deux fois  .:i PR D D u IT S iodé.
) par semaine Limiter les maliéres grasses : z
1 ajoutées (beurre, huile, créme fraiche, ete) SUCRES.

Manger et bougs | parte des plaisirs Biiis | et les produits gras (produils aperitifs, . :: EEEJ
48 la vie 8L peuvent vOuS ider, vous gl -ciocs [ | viennoiseries, elic ) s

e L‘\l/-’] o

programme_ national _nutr 4/ BOIRE DE 5/ PRATIQUER
irtonnaes ot & fal compatbis L’EAU A VOLONTE. © QUOTIDIENNEMENT
rvbiaite, Crague famile dalments 55y ours et en dehorsdos repas ©5 UNE ACTIVITE

i aad 2 i Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de I

- boisson alcooliséa pour les femmes ef . P H Y s I n U E 5
3 verres pour les hommes (1 verre de =
vin de 10 ¢l est équivalent & 1 demi de Pour atteindra au moins I'dquivalent de 30
biére ou & 1 verre de 6 ¢l d'une boisson

minutes de marche rapide par pour (prendre

e titrant 20 degrés, de fype porto, ou de l'escalier plutdt que 'ascanseur, préférer a
3 ¢l d'une boisson litrant 40 3 45 degrés marche et le vélo  la voiture lorsque c'est it
d alcaol, de type whisky ou paslis) possible. ) aen

www mangerbouger fr

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC 'MUDE’HATIDN.
LA LOI INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auquel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E. Leclerc crédite sur votre carte de fidélite
el utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélite E.Leclerc. (1) Prix conseillé par

la coopérative au(x) point(s) de vente participant a "opération commerciale (2) Voir détails en points de vente. (3) AOP : E L I
Appellation d"Origine Protégée (4) IGP : Indication Geographique Protégeée. (5) AOC : Appellation d'Origine Controlée . EC Erc



