OFFRE VALABLE DU 10 AU 21 JUIN 2025

_9Q9
QUALITE TRAITEUR

LA BARQUETTE
CARDTTES RAPEES
MARAICHERES AU JUS DE
CITROM DE SICILE 1KG
+ 0% OFFERT™

TRAITEUR™
12kg Lekg: 4,13 €.
D'autres vanétés disponibles 4
des prix différents @

produils céréaliers, des pommes de terre &l des
legumes secs a chaque repas el selon lappetil (en
privilégiant les aliments céngaliers complets)

SGESTESSIMPIESA | Fhaiton | Lcesmis

CONSOMMER SANS
MODERATION.

POUR VOTRE SANTE, 1/ CONSOMMER AU Mﬂlﬂs\@g EL‘.L;:@’L-TLT',,.:T‘;’;”;:&Z Wanger s pon ot des

2/ CONSOMMER TROIS PRODUITS : 3/ LIMITER 5ot boissons

sucrées, confisanies,

LAITIERS PAR JUUR. I.E sucﬂE chocolal, crémes

destarts, pilissenas

) ) = ET LES etc. Lirmier i3 .
— (lait, yaourt fromage) en privilégiant la varidté Manger de la consommation de sal af
viande. du poksson (el d'sutres produsts de 3 péche) ou des p{ﬁﬁ;nr e sel lode.
r‘)‘; oeufs 1 3 2 fois par jour en altemance; penser & consommer du P an B u l T s

L L= poisson su mains deux fois par semaine Limiler las matiéras s U ': RE 5

lj grasses ajoulses (beurrs, huale, créme fraiche, elc ) el les .
i { | produils gras (produls apénbifs, viennoiseries, et ) .

 4/BOIREDE 5/ PRATIQUER |
= L’EAU A VOLONTE. - QUOTIDIENNEMENT UNE
ACTIVITE PHYSIQUE.
- Bu cours of on dehors des repas. Ne pas dépasser, par |.||I : N r’E |
:21 jour, 2 verres de boisson alcoolisée pour les femmes el | s 1
+=: 3 verres pour les hommes (1 verre de vin de 10 o st -II :  Pour atteindre au moins I'équivalent da r
t1i dquivalent 3 1 demi de bitre ou a 1 verre ueﬁ:ladune i - ey ma&mﬁnde e |-é|lur a
Iwois=on titrant 20 degnés, de type porio, ou de 3 o dune " s : : |
s 4035 s oo e sty e i oy
www.mangerbouger.fr 1i) QU pastiE) g

TOUTES NOS PHOTOS SONT
DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION
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