I LES BOISSONS A PRIX E.LECLERC NENEEN

245|2|
PRIX PAYE € '3 4%

EN CAISSE | ™ - , 62

BIERE BLONDE TREMENS
“DELIRIUM™

54 3E Wy o AL 8,5% vol.
TICKET E' Lacl soit ' 36 i ) 5 '_I A - 33 cl. Le L 4,91 'E
CoMBRies T surlacarts < Existe aussi : Red aun

degré d'alcool different.™
BIERES BLONDES SESSION IPA
“BREWDOG"
4.3% vol,
8x33cl(2841). Le L3756 =
Egalement disponible:-Punk IPA{5.4% vol.).

PRIX PAYE
EN CAISSE

22

40 Eﬁ'}fzﬁf@k""“ sur la carte

E'ERE BLONDE - CHAMPAGNE ADP™ CUVEE SPECIALE BRUT
1554 “CHARLES LAFITTE
5.5% val. : : 11,5% val.
12% 33 ¢l (3,96 L). | {5cklel 133,27 €
Lell:162€ Egalement disponible 3 un prix différent® ;
Cuvee spéciale ros

POUR VOTRE SANTE, 1/ CONSOMMER AU MOINS g o R gt e g
! ] CIHQ FRU'TS ET LEBUMES ; produits céréaliers, des pommes de terre el des

s légumes sees 3 chaque re t selon appétit (e

5 GESTES SIMPLESA ~ par sour. g S s s i T

CONSOMMER SANS o i
MODERATION. 2/ CONSOMMER TROIS PRODUITS 3/ |yMITER oo bossors

sucrées, confiseries,

LﬂlT'ERS FﬂR JGUR. LE SUBRE thocolat, crémes

Manger et bouger font partie des plaisirs dasserls, patissaries,

de |a vie et peuvent vous aider, vous st - ffalt, yaaurl, fromage) en priviléglant la variété. Manger des - ET LES z:fr SJ‘;';L‘:L:;“ o
; : L Sk o - 1 al B

vos proches, 4 rester en bonne santé, Par 13 viande, du poisson (sl d'autres produits de la péche) ou des - oréférer lo sel indé

des choix judicieux, cela contribue aussi oeufs 13 2 fols par jour en altermance ; penser & consommer du | PR“DUITS i

G e g poissor au moins deux fois par semaine. Limiler les matigres - -

4 vous protéger de certaines maladies. : grasses zjoutées (beurre, huile, créme fraiche, elc) el les SUCRES

s : produits gras (produits aperilifs, viennoiserias, elc.)

Le programme national nutrition

sante propose des recommandations

nutritionnelles tout a fait compatibles avec

les notions de plaisir et de convivialite.

Chaque famille d aliments a sa place dans 4/ BOIRE DE ' 5/ PRATIQUER
volre assietle, el ce quotidiennement “ L’EAU A VOLONTE. HUDTIDIE"HEME"T UNE
Tous sont indispensables pour assurer ::: “ ACTIVITE PH YSIQUE.

un I}(.]LIHibFE nutritionnel, maisla ‘i Aucours et en dehors des repas. Ne pas dapasser, par
consommation de cerlains doit tre Jnu!’. 2 varres delh::nssan alcoolisee pour les Iamm::ﬁs ol H -
limitée tandis que celle d'autres est 4 3 verres pour les homames (1 verre de vin de 10 CIIL-S'I “ Pour atlgindre au moins |'éguivalent de
oo Bl il ; L8 L gquivslent 3 1 demi de bigre ou 3 1 verre de G el d'une 30 minutes de marcha rapide par jour
privilégier. 1+ boisson Utrant 20 degres, de type porlo, ou de 3 ol d'une i+ {prendre I'sscalier plutdt que 'ascenssur, préfirer |a
www.mangerhuuger.fr 5 gﬂlssjsa:::sl}lltrﬂrﬂ 40 3 45 degrés d'alcool, de lype whisky :: marcha ot Iz vilo 4 |a vaiture lorsque c'est possible. ).

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION. LA LOI INTERDIT LA VENTE
D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE. TOUTES NOS PHOTOS SONT

DES SUGGESTIDNS DE PRESENTATION.
* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auguel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket

E.Leclerc crédité sur votre carte de fidélite et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte E I— I
de fidélité E.Leclerc. (1) Voir détails en points de vente, (2) Prix conseillé par la coopérative au(x) poini(s) de vente Lecierc
participant & 'opération commerciale. (3) AOP : Appellation d'Origine Protégée.



