CROOTONS “TIPIAK”
Godt ail et fines herbes
100 g Le kg : 690 €.

POUR VOTRE
SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER
SANS
MODERATION.
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WRAPS “POCO LOCD"

2(

Ori‘?inal ou Farine compléte 370 g. Le kg : 6,19 €. Par
40g):3,02€ au lieude 4,58 €. Le kg : 4,08 €

Egalement disponible en variéte Original 15% farine
de mais 380 g (le kg & l'unité : 6,03 €)

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS E
LEGUMES PAR JOUR.

2/ CONSOMMER TROIS
PRODUITS LAITIERS PAR

JOUR.

B

(ta, yaourl, fromage) en privilégiant la
wvarl ét% Manger de la viande, du poisson (el
d'autres produits de la péche) ou des oeufs
i @ Z fois par jour an aliernance; penser a
consommes du poisson au moins deux fois
par semaine. Limiter les matiéres grasses
ajoutées (beurre, huila, créme fraiche, etc.)
at les produits gras (produits apérilifs,
VIeNNoisenes, eic.)

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

Au cours et en dehors des repas.

Ne pas dépasser, par jour, 2 vermes de
boisson afcoolisée powr las femmes at

3 verras pour les hommes (1 verre da
wim de 10 ¢l asl éguivalent & 1 demi de
bigre ou a 1 werre de 6 ¢l d'une boisson
titrant 20 degrés, de type porio, ou de

3 cl d'une boisson titrant 40 3 45 degrés
d'alcool, de type whisky ou pastis).

13¢

MINI FILETS POUR CHAT
SELEZIONE “SHEBA"
Sélection du boucher ou
Sélection aux poissons
2,38 kg + 1,0 offerts
(34 kg). Le kg 394 €

Cu'ils sokent crus, cuits, natures, préparés,
frais, surgalés ou en conserve, Manger du
pain et des produwits cérealiers, des pommes
de lerre el des légumes secs a4 chague repas
el selon | 'appétit {en privilégiant les aliments
céréaliers compleds).

Sodas, bolssons
sucrées, confiseries,
chocolal, crémes
desserts, pilisseries,
elc. Limiler la

3/
LIMITER
LE SUCRE

ET LES (O inriese

PRODUITS iowe. %

SUCRES.
=2

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE
PHYSIQUE.

Paur atisindre au moins 'éguivalent de 30
minutes da marche rapide par jour (prendre
I'escalier plutdt que 'ascenseur, préférer la
marcha et |e valo i la voiture lorsque c'est
possible.. ).

. vitBrasse ﬂ

Socopa

S EZE8  Sun E.Leclerc(®



