LE 1= PRODUIT

TORSADES LOT 2+

ot conson. 6 OFFERT

exstyle 66 g (e kg & l'unite : 15,76 €).

._ FROMALE . \ . T " s T
4 CRISPY | € (% = Y
POULET | ,28
Lek = PitES
m?qu sty oe%  “LUSTUCRU” .
Torsades, Coquillettes ou Spaghetti courts 2 x 500 g + 500 g offerts (1,5 kg).
Ih'!s'"'ii' riétés Frites maison paprika 34 g (le kg =l Lekg: 1,52 €
 fajita mexican style 27 g (le kg & |'unité 8,5281

TE
“STEPHAN"

3 X 180 540
; 82 & g (7 g)-
LELOT Dlﬁerentes \ranatés 1]

POUR VOTRE
SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER
SANS
MODERATION.
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E :-: || al ni |||||||J|
armriEnd i
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* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auguel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket

NE ﬂE CAMPAGNE A L"ANCIENNE

Ou'tls soient crus, culls, nalures, prépares,
frais, surgeids ou en conserve. Manger du
pain &l des produits céréaliers, des pommes
de terre et des légumes secs 4 chagque repas
#l selon Mappétit (en privilégiant les allments
céréaliers complels)

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

2/ CONSOMMER TROIS 3/ Sodas, boissons

sucrées, confliseries,

PRODUITS LAITIERS PAR LIMITER  chocolat, crémes
J ﬂ u R = (lalt, yaourt, flnmaq&iaen privilegiant la l E S u c RE :;?isll:!i:ﬁ.lglri;[;!'i%rl%%

variete. Mangerde fa viande, du paisson (el
d'autres produils de la piche} ou des oeufs E T I_ ES consumq:aunn de
1 4 2 fois par jour en allernance. pensar & sel et praférar la sal

consommer du polssan au moins deux fois PRODUITS iode.
par semaine. Limiter lss matidres grasses -
ajoutées (beurrs, huile, créme Traiche, elc.) S u c R E s = %

el les produits gras (produils apéritifs,
viennoiseries, elc.}

4/ BOIRE DE . 5/ PRATIQUER

; = =
L’EAU A VOLONTE. QUOTIDIENNEMENT
Au cours et en dehors des repas. UHE ACTIVITE

Mo pas dépasser, par jour, 2 verres da

baisson alcoolisée pour les femmes st F H Y 3 I Q |.| E -

3 verres pour kes hommes (1 verre de :

vin de 10 dl esl e_‘"“_“"’f""_“' &1 deml ‘_l"é . Pour atteindre au maoins |'équivalent de 30
bigre ou & 1 verre de G cl d'une boissan minutes de marche rapide par jour {prendre
litrant 20 degrds, de type porta, ou da : Iescalier pluldt que I'sseenseur, préférer la
3 el d'une boissan litrant 40 & '1"_% degres e marche el la vélo & la vollure lorsgue c'est
dalcool, de type whisky ou pastis) : possible_).

E.Leclerc crédité sur votre carte de fidelité et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la EeLec |erc

carte de fidélité E. Leclerc.



