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SACHETS FRAICHEUR LUUNITE
SPECIAL CHAT STERILISE RIZ MICRO-ONDABLE
CROQUETTES POUR “PURINA ONE” “TAUREAU AILE"
CHAT STERILISE Poulet, beuf, saumon, dinde ou 22049 Lekg: 7,50 €. Par
PERFECT FIT" Agneau, poisson de mer, baeuf, 3(660g): 3“ € au lieu
1.40kg. Le kg : EE?IE poulet 680 g + 340 g offerts de 4,95 €. Le T
Différantes varigtess {1.02kg). Le kg : 3,81 € Différentes variétés,

POUR VOTRE SANTE,

E 1/ CONSOMMER :: 2/ CONSOMMER TROIS :: 4/ BOIRE DE _

gguf‘.lls%sms':‘h::LEs AU MOINS CINQ :: PRODUITS LAITIERS = L'EAU A VOLONTE.
2 F!!UITS ET PAR JOUR. A eoors of an dahors des repas.

SAHS MBDERATI"N- LEGUMES PAR 1D Mepas dépasser, par jour, 2 verres de

boizson alcoolisés pour les femmes at

[ Alzit, yaourt, fromage) en privilegiant
JOUR. fa variéte, Manger de fa vionde, du 1 3 verres pour les hommes (1 verre da vin

Manger ol L ¢ fam v des HH sisson (&0 dautres. produits de  o; G810 clest equivalent & 1 demi de bigre ou
Mangor el bouger fomt parlie des i3 P fa uechej[nu des ““,cf 182 fms oo @1 verrede6 ol d'une boisson tirant 20
plasirs de a vie ol peuvent vous aider,  1:: 1 par jour en allermance, penser & D10 degrés do bype porio o de

consommer dis poisgon AU moins

3 ¢l d'une boksson Urand 40 4 45 degrés
I deux fois par semaine. Limiter les

en bonne
d'alcenl, de lype whisky ou pastis).

Vous el wos proches, a rest

santa. Par des choix judiciaux, cela malitres Grasses ajoulees (beufre,
contrible aussi & vous proléger d huile, crame fraiche, sla) el les
cerlaines maladies. produlis gras (peoduis apentids,

yHAnGiseries, gte.)

La programme national nulrition
santé propose des regommandalions
nufritionnelles toul & fait compatibles
avec les nolions de plaisir et de
convivialitl, Chagque Famill
a &4 place dans volre assietle, ¢
quolidiennament 1rr Dwiils soient crus, cuits, natures,
s:t prépargs frals, surgelés oo en
i3 kel m 111 ponserve, Manges du pain et des
Ious soni MAISpensaDies pour assUrer 21  poduts céréaliers. des pommes

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT

3/ o :
Sodss, belssans ducrées, 1o UHE ACTIUITE
LESHERE Lobim= 5 PHYSIQUE.

palsssmnes. gla. Limidar 3

ET LE s consommation de sel Bl

un dquilibre rutritionnel, maisla 330 de terre el des légumes secs & PRODUITS préférar le sel iodé. i
. e e i aae : w5 I' ¥ Ean 1
consommalion de certains dail 8tre 220 ;‘ﬁflﬁﬁﬁ:[ﬂ;ﬁzﬂtﬂ&g: e = tiv o Pouralieindre by mens eguhvaend de 30 minules
imitte tandis gue celle d'sims esla o u-:mulgls}‘ - 1% S ll [: R E S . =2t demardhe rapide par jour (prendre |'mscalier plutat
il e pLckd ) i tii gue Pescensaur, préférer lnmarche of levlo d 3
riviege
privilég il ) @ tir wilture lossgue c'est passible. ),

www.mangerbouger.ir

(1) Prix conseillé par la coopérative au(x) point{s) de vente participant a I'opération commerciale (2) Yoir détails en points de vente.
* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auquel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc credite sur votre carte de fidélite
et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélite E.Leclerc.



