DU 12 AOUT AU 25 OCTOBRE 2025 A PARTIR DE DES 20

COLLECTIONNEZ VICHETIES 3
TOUTE LA GAMME

L’ARTICLE

*Offre réservée aux porteurs de la carte E.Leclerc

Pour bénéficier de |'offre, recevez 1 vignette tous les 10€ d'achat
en magasin et sur www.leclercdrive.fr ou pour I'achat d'un produit
partenaire vignettage.

RETROUVEZ VOS VIGNETTES
SUR L’APPLI MON E.LECLERC
DANS LA RUBRIQUE “AVANTAGES”

Qu'ils soient crus, cuits, natures, préparés, frais, :J
surgelés ou en conserve. Manger du pain el des :
produits céréaliers, des pommes de terre et des :j
légumes secs A chaque repas et salon I'appétit (en
prvilégiant les aliments céréaliers complels) |

POUR VOTRE SANTE, 1/ CONSOMMER AU MOINS
5 GESTES SIMPLES A pap Jour.
GDHS'IJMMER SANS
MODERATION.

sucrées, confisenes,

2/ CONSOMMER TROIS PRODUITS 3/ LIMITER  Scdas botssons

= LAITIERS PAR JOUR. chocoiat, crémes
!h“ﬂ:‘u[;i'.':-" el tCLinr font partie des LE suc RE desserts, pdiisveries,
plaisirs de la vie @l peuvent vous " ET LES etc. Limiter la !
aider, vous et vos proches, i rester en E?‘L‘ﬂﬂ:"- W{J i‘ﬂdrﬂﬂ*ﬂil:id I.: \':tml“ !-":"w dﬂd; consommalion de sel el |
PR S e S e R : viande, du paisson (el d'autres produits de la péche) ou pristérer le sel iodé,
:3 o :L_]_!t.‘ : ir ,_gg:r}o of g | oeufs 132 fois par jour en allemance, penser & consommer du PRODUIIS‘
cela contribue aussi a vous proteger _—  poizeon au moins deux fois par semaine. Limiler les matiéres curDER

de certaines maladies i ]f grasses ajoulées (beurre, huile, créme fraiche, eic) el les PVRLRY.
i | produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.)
Le programme national nutrition : u/) =

avec les nolions de plaisir et

de convivialite Chaque famille di BGIRE DE 5,! PRATIG“ER

d'aliments a sa place dans votre

assiette, et ce quotidiennement “ L’EAU A VOLONTE. QUOTIDIENNEMENT UNE

ACTIVITE PHYSIQUE.

Tous sont indispensables pour assurer :i: Aucours et en dehors des repas. Ne pas dépasser, par
un équilibre nutritionnel, mais la ‘it jour, 2 verres de boisson slcoolisée pour les femmes et
cansommation de certains dc re ::: 3 verres pour les hommes (1 verre de vin de 10 cl est Pour atteindee au moins I'éguivalant de
limitée landis que celle d'autres est 3 équivalent & 1 demi de biére ou 3 | verre de 6 cl d'une 30 minutes de marche rapide par jour

boisson titrant 20 degnés, de type porto, ou de 3 ol d'une
::: boisson titrant 40 & 45 degrés dalcood, de type whisky

www.mangerbouger.fr i1 ou pastis)

{prendre |'escalier plutdt que I'ascenseur, préfirer la 3

ilégier
marche et e vwilo 3 la voiture lorsque ¢'est possible..)

n
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* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auguel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket
E.Leclerc crédité sur votre carte de fidélite et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la

carte de fidélité E.Leclerc. (1) Issu de I'agriculture biologique. (2) Voir détails en points de vente. E Leclerc @
L]

TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION



