OFFRES VALABLES DU 20 AU 31 OCTOBRE 2026

,29
PRIX PAYE
EN CAISSE
€ 51
TICKET E.Leclerc
CU_MPRtS‘
(99 MELANGE DE SAISON
L'UNITE OFFERT “FLORETTE”
3200
PRUNEAUX D’AGEN DENOYAUTES GEANTS Lekg:7.16 €
RO IL" : - TRANSFORME EN TRANSFORME EN
5un g
: 9,98 €.

ParS (1 5 hg] 9,98 € au lieu de 14,97 €.
Lekg:6

LE 1* PRODUIT

€

PUREE DE POMME DE TERRE

“FLORETTE" Apero Mix Tex Mex

2 x 200 g (400 g). (300 g) (9,37 € le kg).
Lekg:548 €.

Par 2 {SDD g) : 2,89 € au lieu de 4,38 €. TRANSFORME EN TRANSFORME EN

Le kg : 3.61 E.

Egalemenl disponible au méme prix
avec le méme avantage Purée de caroltes
ou Purée de Brocolis.

POUR VOTRE SANTE,

FRANGE FRANCE

“MAITRE PRUNILLE"
500 g
kg: 5,62 €.

FRANCE FRANCE

CHOUCHOU CACAHUETES SUCREES

ement disponible au méme prix :

5 GESTES SIMPLES
A CONSOMMER

Qu'ils soient crus, cuits, natures, prepares, frais, surgeles -3
ou en conserve. Manger du pain et des produits céréaliers, -1
des pommes de terre et des légumes secs & chaque repas 1
et selon I'appélit (en privilégiant les aliments céréaliers
camp!ets}

SANS MUDERATIOH

I landis que celle d'av I1.|""“- esl 4
orivila égier.
www.mangerbouger.fr

TOUT CE QUI COMPTE

-2 deux fois par semaine. Limiter les maliéres grasses

;22 1verre de 6 ¢l d'une boisson titrant 20 degrés, de
. type porto, ou de 3 ¢l d'une boisson titrant 40 & 45
i degres d'alcool, de Iyne whusky ou pasiss}

et 2»’ CDHSUMMER TRE}IS PRDUUITS

' LAITIERS PAR JOUR.

{lait, yaourt, fromage) en privilégiant la variété.

. Manger de la viande, du poisson (ef d'autres produits

de la péche) ou des eeufs 1 & 2 fois par jour en
alternance ; penser a consommer du poisson au maoins

ajoutees (beurre, huile, créme fraiche, etc.) et les
produits gras (produits apenlifs, viennoiseries, et&)

© Au cours et en dehors des repas. Ne pas dépasser,

: 4.‘ BOIRE DE L’EAU A UDLﬂHTEg

:::t par jour. 2 verres de boisson alcoolisée pour les i
- femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre de i

. vin de 10 cl est équivalent 4 1 demi de biére ou & |

1 3,‘ ”M'TERSDG&S boissons sucrées,
© LE SUCRE E?é‘rﬂii’&iisﬂ}?s“”'“
= ET LES

patisseries, etc. Limiter
D PRODUITS et préférer le sel iodé.

l2 consommation de sel
: SUCRES. %
: EEEEJ

sl ,ﬂ
|

_‘L.

5,’ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT

ey

- UNE ACTIVITE PHYSIQUE.

Pour atleindre au moins I'équivalent de 30 minutes
de marche rapide par jour (prendre l'escalier
plulul que I'ascenseur, préférer la marche et e
vélo a la voiture Inrsque c'est posmbie}

POUR UOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC E. Leclerc.



