€

LE 1% PRODUIT

€
LE ?PHUDUIT 60%

SUR LE 3¢ PROBOIT
€

,19

a0r T L'UNITE
 SWEET s FILETS DE MAQUEREAUX
HiLiiperrer WSS 7 83 CHIPS PAYSANNE SPETIT uwmglr
S L'UNITE LAY'S . , 25 Vin blanc et aromates ou
m 8 “DORITOS” Saveur oignon de Roscoff L'UNITE Vin blanc citron et romarin
s . caramélisé, Saveur sel et vinaigre 3x 17549 (525 g). Le k
== Gailt piment doux, de cldre de Mormandie, Saveur RIZ MICRO-ONDABLE 1042 €. par ? (g? 05 ig
Godt nature ou Sa\ueur moutarde de Dijon poulet et miel  “BEN'S DRIGINAL” 7,66 € au lieu de 10,94 €.
barbecue 160 g. Le k ou Saveur fromage du Jura et 220 g.Le kg : 568 €. Par Le kg : 7,30 €. Egalement
11,44 €. Par:! 430 oivre noir 120 g. Le kg : 11,67 €. 3 (660 g) : 2,50 € au lieu disponible en varigté Moutarde
E ﬁf € ;ﬂsléﬁeu ar3(36009) : 2,80 €auliende de3,75€. Lekg: 379€. & I'ancienne 507 g (le kg 4
ekg:T,

POUR VOTRE
SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER
SANS
MODERATION.

r'!|||||| bauger fo |'|III.‘I des pliisirs

dalimenis
aire assietie, et ce

Tous sont indispensables pOUr ASsUres

4,20 €. Lekg 1 7.78 € Différentes varietés' I'unité : 10,79 €)

Qw'ils soient crus. cuils, natures, prépargs,
frais, surgolés ou en conserve. Manger du

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

pain ot des produits cérfaliors, des pommes
de terre et des lgumes secs & chague repas
el selon 'appétit (an privilégiant les aliments
cirdaliers complets)

2/ CONSOMMER TROIS
PRODUITS LAITIERS PAR

JD UR_ (lait, yaourl, fromage) en privilégiant la
variéta, Manger de a viande, du poisson (at
d'autras produits de la péche) ow des ooufs
1t @ 2 fois por jour en allermance ; penser a
consommer du poigson au moins dewsx fois
par semaing. Limiter les matigras grassas
ajoutdes (bewrra, huite, créme fraiche, atc)
al les prodults gras {produits apéritifs,
viannoiseries, etc.)

3 f Sodos. baissons
sucrées, confiseries,

l. I M I T E R r:ht}r.‘nl.m_ Cromes
LE SUCRE g::cs.slﬂll:ﬁig_arlssterms.
E T L E s Eoz1snm|:|-|z_|l|iun de

soi et préférar ie sol

PRODUITS oo, e
SUCRES. _ =
= =2

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE =
PHYSIQUE.

Pour atteindre au molns Féquivalent de 30

minutes de marche rapide par jour (préndre
Fescalior plutdl que Fascenseur, préférer la
marcha et e véloa la voiture lorsgue c'est
passibie. ).

4/ BOIRE DE .
L’EAU A VOLONTE.

Au cours of en dehors des repas.

Mia pas depasser, par jour, 2 warres de
boisson alcoolisés pour los femmes el

3 verres pour les hommes {1 verme de
vin de 10 ¢l o5t équivalent a 1 demide
bigre ou & 1 verre de & ¢l d'une boisson
titrant 20 degrés, de type porto, ou de

3 el d'une boisson titrant 40 4 45 degrés
dralconl, de type whisky ou pastis).

E-Leclarc partenaire de |a
Charte de Valorisation des
produits frais agricoles,

,\ - Plus prés de vous - aguatiques et locaux
et de vos goiits

Plus d'informations sur
www.e.leclerc

....... e e
(' ORIGINE : ®ORIGINE | 1 TRANSFORME EN

RANGE BELGIQUE FRANGE

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auguel reviendrait Ie produit en tenant compte du montant du Ticket
E.Leclerc crédité sur volre carie de fidélité et utilisable dés le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte
de fidélité E.Leclerc. (4) Voir détails en points de vente, (5) Prix conseillé par la coopérative au(x) point{s) de
vente parlicipant a I'opération commerciale (8) % de Mat. Gr. sur produit fini.
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