POUR VOTRE SANTE,
5 GESTES SIMPLES
A CONSOMMER
SANS MODERATION.
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1/ CONSOMMER
AU MOINS CINQ
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LEGUMES PAR
JOUR.
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€ 4 CONES GLACES NOISETTE &

CHOCOLAT

“MAGNUM”

260g.Lekg: 1719 €

Par 3 (T80 g) : 8,94 € au lieu de
13,41 €. Le kg 11,46 €.
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2/ CONSOMMER TROIS
PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR.
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LELOT DE3

€ 10 BATONNETS SORBET PECHE
POMME FRAMBOISE
, 1% “oasis”

LIUNITE 400 g. Le kg : 5,93 €.

Par 3 (1,20 kg) : 4,74 € au lieu
( 3 95 €.

€ de7.11€ Le
Méme promotion disponible sur
37 d'autres variétés signalées en
magasin.

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.
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5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE
PHYSIQUE.
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