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ALIMENT POUR CHAT GOURMET GOLD

“PURINA"

Les terrines avec des légumes, Les mousselines ou
Double délice 1,02 kg. Le kg : 5,31 €, Par 2 (2,04 kg) :
7,59 € aulieude 10,84 €. Le kg : 3,72 €.

POUR VOTRE SANTE,
5 GESTES SIMPLES
A CONSOMMER
SANS MODERATION.

|.||df mille meanis

1/ CONSOMMER
AU MOINS CING
FRUITS ET
LEGUMES PAR
JOUR.
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€
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LE 2* PRODUIT

€
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: 1268 €. Par2 455;&3:
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2/ CONSOMMER TROIS
PRODUITS LAITIERS
PAR JOUR.

lalf, yaouri rr'll"agf' en priviléglant
a warigle Munger & 13 viande, du
poisson (el dauvires produlls da
la péche) ou des ceufs 1 & 2 fois
par jour en dllemance; penser a
consommer du poisson 3 moins
deux fois par semaing. Limiter les
maliéres grasses ajoulees |beurre,
huile, crome fraiche, etc.) ef bos
prodults gras (produils apéritifs,
vienmoisenes. aic )

3/

3%
2: &

PATE A TARTINER
“BISCOFF LOTUS" 55l
Creamy 410

Egalement dtg'pléﬁﬁa fn variété
Crunchy 390 g (le kg : 6,54 €)

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

Au cours ot en dehors des repas.

We pas dépassar, par pour, 2 vernes de
bolsson alcooliste pour les femmes el

3 werres pour les hommes (1 verre di vin
de 10 cf est eguivident & 1 dermi de bisre ou
& 1 verre de & cl d'une boisson litrant 20
degrés, de type porio, oo de

3 ¢l d'une boisson titrant 43 & 45 degras
d'akcool, de type whisky ou pastis)

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE

PHYSIQUE.

Pour siteindra au moins léquivalent de 30 minules

g |J..| 5 volre assielte, ol ce LIMITER Sodas, botssons sucrées
Quils =olent crus, cuils, natures, W_"lﬁﬂ-"lﬂi chocolat
préparés, frais, surgelés ou en LE SUCRE R “_E’-"Sf‘{tf' |
" & conserve. Manner du pain et des D¢1$.SI=I'1='$...H|. L_:rr|.1er []
s sont indispensables pour assurar oroiils chelalibie. Ee Bonni ET LES consommation de sel el
ur guilibra nutritionnel, mais la de terre et des légumes secs a Pnonurl-s préférer e sul fodd.
consommation de ains doit &tre chaque repas et ssan [appetit (en :
ivilegiant les aliments cerzaliers
mitée tandis que celle d'autres est 4 D;mlgﬁé.-.',l . . SUCRES.
privilegier

www.mangerbouger.fr

E.Leclerc parlenaire de la
Charte de Valorization des
produits frais agricoles,
aguatiques et locaux

[\ Plus prés de vous - |
\, et devos golits

Plus d'informations sur
www.e leclerc
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RPPLETIENT & SE% GLUWINES
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de marche rapide par jour (prandre ['ascalier phitdt
que I'ascenseur, préférer [ marche et e wio 4 &5
wolture lorsque c'est possibie )

@ FABRIQUE EN

RANGE FRANC
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* * Voir modalités en page 2,
- (3) Voir détails en points de vente.
. (4) Prix conseillé par la coopérative

au(x) point(s) de vente participant a

. I'operation commerciale

(Octec)
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