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LE 1% PRODUIT lieude 3,98 €. Le kg:B,72 €.

SARDINES “LE TRESOR DES DIEUX"
3% 1150 (3459). Le kg : 13,48 €. Par
2 (690 gg 6,51 € au liew de 9,30 €.
Le kg : 9,44 €. Différentes variétés™
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POUR VOTRE
SANTE,
5 GESTES
SIMPLES A

2/ CONSOMMER TROIS

CONSOMMER PRODUITS LAITIERS PAR
SAHS JDUR. (lait, yaourt, fromage) en privilégiant la

variéte. Manger do [a viande_ du poissan (ot
L4
MODERATION.

Ou'ls solent crus; cults, natures, préparés,
frais, surgelds ou en conserva Manger du
pain gl des produits cérdaliers, des pommes
de lerre el Bes legumes secs i chague repas
el seton Pappatit (en privilégiant bes aliments
chréaliers complets)

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

3" Sodas, boissons

sucrées, confiseries
LIMITER

chocolat, crémas
desseris, pdiisseries,

LE SUCRE .Umes

ET LE S consommation de

s8] el préférer le sel

PRODUITS fode.

SUCRES. @‘Eg;

d'autres produlls de la peche) ou des oeufs
1 a2 fols par jour en alternance . penser 3
consommer du paisson au moins dewx fojs
par semaing. Limiler las rmalidres grasses
ajoutées (beurre, hulle, créme fraiche, aic)
el lez produils gras (produils apéritifs,
ViEnnoisenes, el

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

FAu cours et en dehors des repas.

Me pas dépasser, par jour, 2 verres de
boisson aicoolisée pour les femmes al

3 warmes pour las hommes (1 verrs de
vin di 10 gl esl équivalent & 1 demi da
biére ou & 1 varra de 6 el d'une boisson
titrant 20 degrés. de type porio, ou de

3 ol dune boksson Utranl 40 & 45 degrés
d'aloool, da lype whisky ou pastis)

S/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE [~
PHYSIQUE.

Pouwr atteindre sU molns I'éguivalent de 30
minutes de marche raplde [ar [our | prendre
["escalier plutdl que Fascenseur, préférer fa
marcha gl la valo a | voiture lorsque c'est
possible )
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Plus d'informations sur
www.e.leclerc
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(6) Voir détails en points de vente. (7) Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant a l'opération commerciale




