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LE CASSOULET MITONNE

“WILLIAM SAURIN™

2x840g (168 kg). Le kg : 3,51 €. Par 2 (3,36 kg) : 8,25 €
2,46 €,

au lieu de 11,78 €. Le kg :

[

e 8

AL R TR

“TANOSHI”
2x 859 +85gofferts rutcm:mf
(25591 LAKD SO0k, “LA BELLE CHAURIENNE”
Différentes variétés'" Cassoulet au porc, Mijoté de porc aux haricots lingots ou Mijoté de pore aux lentilles 2 x

840 g (1.68 ka). Le kg : 3.28 €. Egalement disponible en variété Choucroute cuisinée au
riesling et au jﬂl'F'Bt de porc 1600 g {Ia kg : 3,44 €)
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- (lait, yaourt, fromage) en privilégiant la variété Mang&r £ ET LES ete. Limiler la
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consommalion de

| ou des oeufs 1 & 2 fois par jour en allernance , penser a P R D D u I 'I' S sel el préférer lo sel
CONSOMMEr du PMS30M §U mMikins deux fois par semaine. & - ioda., L
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4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

Au cours el en dehors des repas. Ne pas dépassar,
par jour, 2 verres de boisson alcoolisée pour les

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT UNE
par ot 2 s o bogson : ACTIVITE PHYSIQUE. . ;£ |
lemmes et 3 verres pour les hommaes (1 verre de e 13

vin de 10 el est équivalent 4 1 demi de biére ou a1 m Pour alieindre au moins I'équivalent de

varre da & cl d'une boisson titrant 20 degrés, de r'ppa 30 minutes de marche rapide par jour ~———

: b
poro, ou de 3 ¢ d'une bolsson titrant 40 3 45 degrés i (prendre 'escalier pluldl que 'ascensaur, préférer )
d'alcool, de type whisky ou pastis). ' =1 la marche &t le velo & la voilure lorsque c'est possible.)
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