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IGISHI.EI'IBEW-HEMS"
mnnnm POMMES DE TERRE GRENAILLE SURGELEES
“POM BISTRO"
ZWQ.LB 12405€. 4509.Le : 4,56 €.
lspamhh au méme prix : Sauce au Riesling ou galement |spomble au méme prix : Ecrasé de pommes de
Sauce a la créme d'Isigny. lerre ?aoun d-mére (450g) Paysannes au beurre ou Frites du
**Espéce el origine des noix : Pecten Maximus - France. Ch'Nord {500g) (4,10 € le kg).

(4) Prix conseillé par |a coopérative au(x) point{s) de vente participant a I'opération commerciale

POUR VOTRE
SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER
SANS
MODERATION.

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

2/ CONSOMMER TROIS
PRDDUITS LAITIERS PAR

yaourt, fromage) en privilégiant la
anger da .nnannie 'Ilpms.ian et

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

Au cours et en dehors des repas
N 2y 5

quivalant 3 1 demi de
biére ou 3 1 verre de 6 cl d'une boisson
litrant 20 degrés, de t “'ur ou de

bokeson litranl &

www.mangerbouger.fr

natures, prépares

Manger du
des pammes
€5 S8CS @ cnaque repas
rviegiant ies aiments

Qu'ils soient crus, cuits,
ras, :'\l_r:_!_-'l'h Ou BN consarve

Sodas, boissons
sucréas, confisaria
chocolal, crémes
lesserts, pabisseries.

3/

LIMITER
LE SUCRE
ETLES =
PRODUITS s
SUCRES.

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE
PHYSIQUE.

equivalent de 3{
par jour (prendre

sew’, preferer la

possiie.. )




