n LE GOI]T DU FRAIS GA SE DEFEND TOUS LES JOURS IS

OFFRE VALABLE DU 1 AU 4 AVRIL 2026
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E.Leclerc partenaire de la
Charte de Valorisation des
produits frais agricoles,
aguatiques et locaux

S R
ORIGINE

Plus d'informations sur
www.eleclerc

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET

POUR VOTRE SANTE, | v mie's pAR JOUR.

5 GESTES SIMPLES A
CONSOMMER SANS
MODERATION.

.

I.AITIERS P!-'tR JUUR

de Ia.vlar!de du ponsson:ul dautres produit
ou des oeufs 1 & 2 Tois par jour en alternar
consommer du poisson au moins deux fols pa

vignnoiserias, elc.)

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE. |

fui cours et en dehors des repas. Ne pas dépasser ,|1
par jour, 2 verres de boisson alcoolises pour les |
femmes et 3 varres pour les hommas (1 verrs da

vin da 10 cl est équivalent & 1 demi de bidre ou a 1

verre de 6 cl d'une boisson titrant 20 degres, de typa

porte, ou de 3 cl d’'une boisson titrant 40 4 45 degrés

www.mangerbouger.fr :
il g d'alcool, de typs whisky ou pastis)

: 2/ CONSOMMER TROIS PRODUITS

Limiter les matiéres grasses ajoutées (beurre, huile
crizme fraiche, elo.) el les produits gras (produits apéritifs

FRAISES DU I.BT-EI'-HIIIIIIE

OU DE PLOUGASTEL

“NOS REGIONS ONT IIH TALENT”

Selon approwsmnnemem en magasin.
Catégorie : Extr

Variété : Gariguette

250 g. Lekg: 13,16 €.

GINE

ORI

I

Qu'ils soent crus, cuits, natures, prépares, frais,
surgeles ou en conserve. Manger du pain et des
produits céraaliers, des pommes de terre et des
légumes secs a chaque repas et sefon l'appétit (en -
privilégiant les aliments caréaliars complets).

Spdas, boissons
sucrées, confisarias
chocolat, crémas
desserts, pilissaries
atc. Limitar la
consommation da

zal of préférar la sal
iade.

=&
5/ PRATIQUER

QUOTIDIENNEMENT UNE
ACTIVITE PHYSIQUE. _
=

Pour atteindre au moms |"dgulvalent de
Sl minutes de marcha rapide par jour

{prendre |'escalier plutt que 'ascensaur, nrcrnru

la marche et la vélo & |a velture lorsgue ¢'est possibla.)

3/ LIMITER
LE SUCRE
ET LES
PRODUITS
SUCRES.




