Jeudi 09/07

-~ Kazoku
8 pavés Plateau sushis
de saumon ¥ 490 g (1kg=13,45 €)
® 21 pigces ®
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Moins Cher_ _!

'ETALDU BOUCHER e L'ETAL DU VOLAILLER
Poitrine de pore - & Emincés de filet

tex mex @ 2 de poulet 219208
600 g (1 kg = 8,32 €) avec A 500 g (1 kg =9,04 €) avec
Lidl Plus au lieu de 6,69 € Lidi Plus au lieu de 5,61 €
(1kg="115€) (1kg=1122€)
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LETAL L'ETAL DU VOLAILLER
DU BOUCHER o - 2 escalopes de dinde
5 steaks de porc ; i la Milanaise @

400 g (1kg=763 €) avec ' ¥ 240 g (1kg =12,29 €) avec
Lidl Plus au lieu de 4,36 € ) Lidl Plus au lieu de 3,49 €
['Ijg =10,90 €) - ' (1kg=14,54 €)
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Pour votre santé, mangez au moins cing fruits
et légumes par jour www.mangerbouger.fr =
Sazgeiton de privesiasen Phetot ron toeg iciuden '- tf-




