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4 hachés .~ , marinés sauce

de poulet * ) Roquefort

400 g(1kg =674 €) : : 28041 kg = 16,96 €)
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Soit0,44 €
le mini chorize

“*Médaillons de filet
de poulet marinés # 5 :
500 g (1 kg = 8,98 €} -~ 8 mini chorizos
Au choix : 2 Tespagnole a griller
ou ala provencale A00g(1kg =873 €)

TSR]

Petits poissons panés m Moules cuisinées ™
MSC au fromage fondu ' 600 g (1kg =582 €)
1kg Au choix : & la mariniére
Colin d'Alaska ol au beurre, ail et persil
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére www.mangerbouger.fr




