Ce qui est bon dans
votre assiette, pour
vous et la planete.

Saviez-vous que vos choix alimentaires peuvent étre
bénéfiques a la fois pour votre santé et pour la planéte ?
Choisir des aliments d'origine végétale est un moyen simple
d'adopter un mode de vie plus sain tout en réduisant l'impact
sur l'environnement. Ces aliments produisent généralement
moins d'émissions et nécessitent moins de ressources
naturelles, telles que l'eau et la terre. =




