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Saviezvous que 2 kiwis par prou]klw suffisent
couvrir vos besoins quotidiens en v C?Pncultpau
démarrer |a joumée |

BARQUETTE DE 500 G

KIWI SUN GOLD
FRAISE RONDE (o1, Lo pibce.
[anSUUg.Swlb,Sﬂthhg. ENOUVELLE
;\ 27EL ANDE

FRANCE L\ SMOGTHIE KIWI-BANANE

[POUR 4 PERSONNES]

* 2 kiwis gold * 2 banones = 1 yoourt » Jus &' monos ou jus
dcmw[\ndlmhﬁnwp 5 noultivitoming

Préporation :
* Coupex les fruits en morceous, ajouter le yoourt ef mixerz. {
* Versex dessus e jus de fruit plus ou meins selon votre goit ef mixez & novveou le fout. 3
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rmarchesmatch.fr
ou en flashant ce code :

m _ i in BARQUETTE DE 600 G
RAISIN BLANC SANS PEPINS ' ':;-:»' = ' "
< 7 99¢

(at.1. 500 g. Soit 5,98€ le litre.

g TAU E CERIE LECHON DU GO0~
2 .
Soft I3..3‘!€ I!Itg.

TE 72 @

POMME DE TERRE DE CONSOMMATION
Cak.1, col. 40/60 mm
Vioridtds assorfies. 5 kg
Seit 0,59€ le kg.

MELANGE DOUMIX MATTRE PRUNILLE
E Difice chocolot & fruts rouges ou omandes touche g corcmal. 250 : 4,79€.
5ot 19,16€ ke kg, Les 2 < 6,37€ Soit 12,74€ le kg.
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Tous les 15 jours, retrouvez les conssils de notre diététicianne- nutritionniste dans notrs podca k! | 3
Flashez ce OR code Bien manger s jamais été aussd simple ! \\ ]

--------- al. B & l'oc wpermarchosmuich.fr.
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.



