Les infos /i1 de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Consommer régulierement des produits laitiers peut aider

volre corps & maintenir sa tolérance au lactose, méme si
la production de lactase, l'enzyme qui facilite sa digestion,
diminue naturellement avec I'age

Faites sensation & lapéritif avec notre planche fromagére : un assortiment savoureux de Gouta au cumin,
Fourme d'Ambert AP, Mimolette jeune, Crottin de Chavignol ADP et Emmental frangais. Des saveurs varides et de
caractére a partager... ou pas !
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Dffre: réservée oux porticuliers, limilée @ 6 produits maximum ochetés sur lo durée de |'opération

OFFRES VALABLES DU MARDI 2 AU DIMANCHE 7 SEPTEMBRE 2025

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 9



