Charcuterie
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(QUICHE LORRAINE
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De tendres morceaux de poulet, des petits croutons, de belles tomates cerfse, de la satade , un ceut.. Redécouvrez la mythigue
salade préparée sur place avec soin |
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- ASSORTIMENT DE ROULADES

IFRANCE

| Les infos /u/rifioi de Pauline

DIETETICIEMMNE-MNUTRITIONMISTE

o ‘ . _h-a;‘._.,_ e 2 Une consammation ﬁe_ chu_rr_ur_qlie ds_ 150 g maximum
LN e 48 =y ) par semaine confriibue @ un equilibre alimentaire opfimal,
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MINI ROULES AU JAMBON

[POURE PERSONNES]

1 pite fovillatio = | boite du concanivé de tomate = 4 fronches da
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4 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.



