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LEDOIGT : Les infos » de Pauline
0 i DIETETICIENME-NUTRITIONNISTE

50 E n Faites de la pomme votre alliée quelidienne | Elle booste
’ votre digesfion, renforce vofre immunité avec sa vitamine C
7 ef protége votre coeur griice & ses pulssants anfioxydants
BANANE EQUITABLE
3.4.5 0v 8 buits !
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PRIX CUi]TANTS y ' : ) POULET MUOTE ALX RAISNS ,_ !

CETTE SEMAINE, SUR LA BARQUETTE DE POT f A
AU FEU ET LE RAISIN BLANC SANS PEPINS 8 s do o 8 s+ S00 e s b+ 4 o e b

forine = 50 ¢ d'eou = 20 d de vin blanc = 1 cube cbe de boullon de volaille « 2
cuillire & soupe d'huile d'olive * 25 g de beurre * 2 gousses d'cil + 4 brins de thym
® 4 brins de persil * Poivre of sel
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POMME DE TERRE BID EFR ANCE ; s /
(a2, col. 40/70mm, 1.5 kg, H . \ o renne
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Sait 1,536 le kg.

COURGETTE
Cat.1,

ESPAGNE

OFFRES VALABLES DU MARDI 4 AU SAMEDI 8 NOVEMBRE 2025

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 3



