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Savourez nos brochettes de saumen et cabiliaud, disponibles en plusieurs marinades gourmandes pour varier les plalsirs. Herbes
fines, épices ou notes ensoleiliées ; chague recette révéle toute [ fraicheur du pisson, Powr un résultat parfalt, faites-les griler
qualques minutes et servez avec des ligumes de salson. Une dée simpla et savoureuss pour e régaler sans effort |
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BROCHETTE DE SAUMON,

CGABILLAUD ET POIYRONS
Murinnda provarale, idionne,
ol gt nes heebes o thym citvan,

MOULES CUISINEES A LA MARINIERE CREVETTE ROSE GUITE
00 3, Soit 10,986 I kg 30640 pitees o kin, Soit 10€ le kg,
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FILETS DE LINGUE BLEUE
AU CITRON ET HERBES ET RIZ BASMATI

2filets dolingoe blove (150-200g chacun) + ) cifvon = 2 cullibres & soupe
dhwile d*olive » 1 gousse d'al huchée ® | culllére & café da thym frois

ou /2 c. & café de thym siché » | cuillére o café de persi frals, haché F".ET DE LINGU E
# Sel ¢ polvre # 1 pelite courgetie * | tomale * 1 /2 olgnan rouge
dmincé = 100 ml de vin blone sec » 120 gr de rix bosmat ’ . B"EUE

itran, Phuile d'eliva, Iail, le thym, le persil, A ! . 3 wﬂi
ngue dans ce mélangs pendant 20 minutes. A o E N O R D EST
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OFFRES VALABLES DU MARDI 5 AU DIMANCHE 10 MAI 2026

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR s



