Poissonnerie

LES 100G

CREVETTE ROSE CUITE
30 40 pitces ou kila,
Solt 10€ le kg.

SVENEZUE

LA

.2 1 CUBS; EQLNTLR, HONDARAS NEARKALK

LA BOURRICHE D’1 KG

& =AT(ANTIOUE
ENORD EST

| Lesinfossuvitizi de Pauline

DIETETICIENME-NUTRITIONNISTE

Boostez volre cerveau avee les poissons gras | Serdines,
saumon, moquereau.., riches en oméga-3 pour le cosur et
l'espritet 24 3 FOISFGI semaine suffisent.

PAVE DE SAUMON

uNOR\/EGE

2 U ISLANDE, ECOSSE I FeAOE

Fail avec
amour

Cranuez pour nos 3 spéclalités de la mer préparées avec amour : |2 Bigfish ultra-gourmand
pour un repas sur le pouce, ou nos asslettes équilibrées associant polssons nobles et légumes
de salson. Clest lalliance parfaite entre équilibre nutritionnel, fraicheur et gain de temps !

Lastuca de l'expert : Ajoutez un filet de citron frals sur la lleu noir avant de servir pour révéler toute

la finesse de sa chalr.

Hlca
Polssanniére chez Supermarché Mateh

LAPIECE

BIGFISH
Solt 10€ le kg.

ELABORE EX

FRANCEmJ’

LA BAROUETTE

Be

CUUSGUUS DE LA MER
s.n 13,03€ le kg.

ELARORE EN

LIEU NOIR ET SA PUREE DE
GAH[!TFES ET HARICOTS

Snll 1 1,74€ lo kg,

FRANCE

BT

ELABORE EX

FNCE

OFFRES VALABLES DU MARDI 6 AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR
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