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Envie un peu d'été ? Laissez vous tenter par les merguez  base de viande de boeuf et/ d'agneau préparées par nos bouchers,
lIs sélectionnent avessoin les épices qui vont les composer et hachent la viande: puls procédent & 'embossage pour former les
merguez. Un vrai savoir-faire a découvrir!
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Les infos /it de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

La viande rouge est une source précieuse de vitamine B12,
de fer, de zinc et d'autres nutriments essentiels.
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