Envie de qualité ?

Chague jour, nos experts sélectionnent des fruits et
Iégumes frais avec le plus orand soin. Produits de saison
et sélection locale : toute notre exigence se retrouve
dans vos assiettes.

fruits et Iégumes
envidéo

300 ge de fraises * 3 bloncs d"ceufs » 75 gr de suare

- Lavez et équeutez les fraises. Coupez-les ensuite en morceaux
- A l'oide d'un mixeur, mixez les fraises avec le sucre jusqu'a
obtenir une fine purée lisse et homogene
- Montez les blancs d'ceufs en neige bien fermes
J - e - Incorporez délicatement les blancs @ la purée de fraises, en
"""" * i b soulevant bien le mélange & |'aide d'une cuillére en bois
2 ] '- ; - Dressez dans des verrines
- Réservez au frais pendant au moins 2h avant de servir

1 — e ' - Bon appétit !
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Faites de la pomme votre alliée quotidienne | Elle boaste s " J
voire digestion, renforce volre immunité avec sa vilamine C P
el profége volre coeur griice & ses puissants antioxydants.
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» POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.



