Poissonnerie 4 S S
LA Fail avee

o amour

Enwle d'un patit séjour dans les fles 7 Votre poissonnier vous a concocté un plat voyage : des crevettes et champignons
marings au laitde cocoet au curry, servis sur un lit de riz basmati. Le tout saupoudré de persil de lamer pour Ia touche
lodée.
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DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Boostez votre cerveau avec les poissons gras | Sordines,
saumon, maquereau... riches en oméga-3 pour le cosur et
I'esprit et 2 & 3 fois por semaine suffisent.
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RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 7



