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Les crevettes, un allié sonié & ne pas oublier | Riches en La péche au then préparée par nos poissanniers est composée dune demie péche garie de chalr de thon Albacore mélangée & de la
protéines, oméga-3, sélénium et vitamine B12, elles sont mayonnaise el surmantée dune crevette fraiche.
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FILET DE LINGUE EN PAPILI.[]TE

Mng b ﬁht de Imgul = 1,5 citron = hﬂh d ‘olive * curcumin * 1,5 tomate

= 1,5 oignon * 2,5 piment (focultatif) * herbes de Provence. FILET DE LINGUE BLEUE
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s POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.



