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‘ ' : T MIGNON DE PORC AU POIVRE VERT
Boueherle ! . POUR 4 PERSONNES)

Ingrédients:
: . - 2 2 beaux filats mignon da porc ® 2 échalotes # 1 ¢ & 5. da poivra vert = 5 d de Cognace 1
" . % 4 pot de aréme froiche de 20 d * 1 c. & c. d"ail en poudre * 1 brandhe de thym.

at un peu de poivra vert.
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‘Prépdrées par fos ras avec une sélection de viandes de qualité, nos saucisses finss ravirant tous les gnui'mantta Grillées ou poélges, elles
sont 1 rfaites accompagnées de lagumes de saison, de pommes da terre oud'une salade croquante.

Les infos vt de Pauline
DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Riche en fer facilement assimilable par I'arganisme,
lo vionde rouge cide & prévenir I'anémie et & maintenir
un I]Dn niveau 3 EHE[SIE H est I'ECDITImﬂl’IdE d en consammer
environ deux fois par semaine,

Jullen
H Baucher chez Supermarché Match
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PRODUIT ELABORE :
SAUCISSES FINES
Umnde da parc bt el ey

B bogeetts fomiie,

IFRANCE 1!
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VIANDE BOVINE : BAVETTE

D'ALOYAUS**

A gillar

Boquette fomiiale

Catégoria et type précisds sur le feu de

vente,
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Le niveou de tendroté da lo viande est exprimé en nombre d'étafles de 14 3.
Pour les mogasins d'Halluin | Frunpark), Quiévrechoia, Tourccing (Fleurus), Movbeuge et Bavay les offres du royon baucherfe pourront avair une origine Fronce, Belgiqua ou Poys-Bas. Cette origine sern précisée sur le lieu de vente

OFFRES VALABLES DU MARDI 8 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW. MANGEHBDUGER FR ]




