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* FILET DE JULIENNE

=ATLANTIQUE
ENORD EST

Booslez votre cerveou avee les poissons gros | Serdines,
soumon, moguereau,.. riches en omégad pour le coeur ef
I'asprit et 2 & 3 fois par semaine suffisent,

POKE BOWL

[PUIJRdPEiSGNNES]

1 Courgatie werte * 1 Carctie » 1 Avocat * 1 Inﬂa dt rdl: rose
* 400 g do rix e 1 citron » 4 ¢ & 5. d'hwile d'olive * Vincigrette
= Sol /Polvre,

* Faire cuire le riz 10 & 15 minules. Egouttez-le.
la courgetia et la carotie,

de ligumes dans un salodiar, asialsonnez
citron, do sal, do poivr,
2 lo noyou ¢ la peau ef fallloz |s en

FERDE

NOR\/EGE ISLANDE FCOSSE !

LES 100G o
CREVETTE ROSE CUITE EVENTAIL DE CREVETTES
404 60 piéces au kio. Souce cocktall. 130 g.
Solt 9€ le kg, Soit 30,706 le kg.

S TRUITE ROSE
ZEQUATEUR ET/OU VENEZUELA, bl | W 7 SEAU DOUCE
EHONDURAS,NICAHAGUA,CUBA F RANCE ez ZEN FRANCE

Tout Samplement

- PAULINE BUDYNSKI -
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Avec Pauline Budynskl,
diététicienne-nutritionniste E :"

FAITES LE PLEIN DE BUNS CDNSEILS NUTRITION

-

Coneme les magasins disposant d'un royon sodtionnel. Rendez-vous @ Poccueil de vatre mapasin cu sur lo st www.supermarchesmotch fr.

OFFRES VALABLES DU MARDI 9 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026

¢ POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.



