5

N Lesinfossuid 1+ de Pauline
DIETETICIENNE- NUTRITIONNIS?E

Intégrez le saumon & valre alimentation : riche en oméga-3
pour le coeur et le cerveau, en vitamine D pour les os et
l'immunité, il est oussi une excellente source de vitamines
pour I'énergie. Un ollié savoureux pour une sanié optimale
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Envie d'un petit séjour dans les fles ? Votre poissonnier vous a concocté un plat voyage : des crevettes et champignons
marinés au lait de coco et au curry, servis sur un lit de riz basmati. Le tout saupoudré de persil de lamer pour la touche
iodée.

Mélissa
Poissonniére chez Supermarché Match
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CREVETTES CURRY COCO
2/3 parsonnes. §28 g.
Sait 12,08€ lo kg.
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CREVETTES ROSES CUITE
60,80

600 & 80 pieces ou kg.
9€ le kg.
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OFFRES VALABLES DU MARDI 09 AU DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU

PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR
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