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Les infos /v i1 de Pauline

DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

Consommer réguligrement des produits laifiers peut aider
velre corps & mainlenir sa tolérance ou lactose, méme si

la production de lactase, I'enzyme qui facilite sa digestion,
.

diminue naturellement ovec l'age.
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FROMAGE POUR RACLETTE
Fumée, poivre ou vin bianc. A it pasteurisé,
de 26% MG & 27% M6. 150 3,15€.
Soit 21€ e kg, Les 2
Soit 15,74€ le kg.

FLEUR DE BERGUES
o lait posteurisé, 23% MG.
Soit 18,90€ le kg.

BELGIAUE

ORIGINE

FLAMICHE AU MAROILLES
LEPEREGLACET
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Solf 15,66€ le

OFFRES VALABLES DU MARDI 10 AU DIMANCHE 15 FEVRIER 2026

La flamiche au maroilles trouve
ses origines au Moyen Age, dans
les campagnes de Flandres et du
Hainaut. Les paysans garnissaient
une pite simple avec des produits
locaux, dont le maroilles, fromage
créé par des moines dés le VII®
siécle. Nourrissante et conviviale, la
flamiche est devenue un symbole de
la cuisine du Nord.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR
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