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Croquez pour les froises : leurs anfiaxydants protégent
= s —d volre peau ef soufiennent la sanké du coeur, landis que leur

manganése renforce vos os et favorise une peau dclatonte.

Un pefit fruit aux grands bienfaits |
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Déguster le kiwi vert, un plaisir tout en fraicheur.
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SOIT LUNITE .
[ ‘_\6\ Le kiwi vert se savoure idéalement cru, pour préserver toute sa
4 richesse en saveurs et en nutriments. || peut simplement étre coupé
s : : . i~ en deux, pour étre dégusté a la cuillére, ou pelé délicatement avant
KIWI VERT - d'étre tranché en rondelles éclatantes de vert.
(ot.1 o pe : D.85€ Polyvalent et rafraichissant, il s'invite volontiers dans les salades de

Four Fochit de 4, s e i EN OUVE |_ |_ E fruits, apporte une touche acidulée aux smoothies, et sublime aussi

de 0,40, soit 3,40¢ - D.ADE = 3€. = bien les desserts légers que les tartes colorées.
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OFFRES VALABLES []U MELR | IU AU SAMEDI 14 JUIN 2025

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR



